জু লখরকৌন্ুদী 1 
বাতিক দ্ধ লিশপত্র নাগেশ্বর বেলেহঠা পিপুলমূল বমযমাঁনী, ষোঁচরল 
চুলাছাগ15যব্ষণর বধ] বালা কুডচিবীজ ও ছ।ল কটকী। ব উধলজটা 
মং লেবুবীজ্জ দা)ডস্ববীজ চিভামূল বিডজ্ঞ কেন্দুশঠি পাঠঠুল' কী 
দ্ক্সা লেট হভন্ম কব তিস্ম এবাং প্রতি সমভাগ্গে যত লব্জ তত অব ল চ৭” 
ভক্ষণ ও মাধ! প্চযুপাঁন ছল ইহাতে গর্ভিণী স্ুতিক1 নানাৰণ/আভিপাঁর 
ভাঙ্জপিত্ত অগ্সিঘান্দ্য অনি আন্পশৃল জ্্রীলোকের এইলকল নষ্ট হয় । 
যেখিমোদক। 
শত্িকটু ভ্রিফল| সৃথা জীর। কৃষ্চজীর। ধন্য কফল কুড ক।বড।শৃজী 
গাদ[ধ সৈন্দব খচ ত লিশপত্র নাগের্খর তেজপত্র গুডস্থক জায়কল এলা 
ঈইচ এখধাং শ্রভি সমতাগে যত শে)ধিভ ষেথি তত সকল সমতাগে চণ' 
হতসিবে পুর্রাতণ গুভ দ্বার ৮ মালা পরিমাণে সোদক বান্ধিবে উষধ 
“লন কেবল প্রাতঃকলে জন্ুপান দুধ ঘ্ারা কৰিলে অ।মবাত নষ্ট করে 
আর স্বৃত মধু অন্ুপান উধ সবন কৰিলে অগ্মে দীপ্ত করে গর্ডিণীর 
আুস্ফিৎ্1 নব্ট হয় বল ও র*ব্দ্ধিকরে আর গতে সন্তান বধ! হয়। 
মদন মোদক। 
ত্রিকটু ত্রিকলখ কাক শৃর্ণি বড] টনন্ব ধন।1 এঠি তালিশগত্র ক 
কল নাশেশ্বব ধনযাযানী য্টীমধু লেখিজ*র]| চির ৬ী1তক ভ্রিব ল ত্রিষ দক 
এবাং প্রতি মচভাগে যত শোধিত বিজয়পত্র তত সকল চ৭সকলের 
দ্বিণ চিনি গোদক ৮ মাধ] পথিম।ণে বান্ধিবেদ ইহার পুবের কগুধ 
এলাইচ গুডত্বক্ক তেজপত্র এক্সাংৎ প্রত ১তোলা চ্ণ' দিবেন স্সিগ ধ 
গাঁঝে ফোদক বাধিবেন উধধ সেবন একমন্দা অথব। ছুইসন্ধ 1 অনুপম 
ফল ইহুণতে থভীর্শীর অহুব1 নাশ হয এবং সর্ববরেগ নাশক হথ ইহ 
ছে জানীীবেন আর আগ্পী সন্ধা ক!স সকল প্রকার শুল এই সবল রে! 
গের গঃশেষ হয এবং এই শষধ সেবন করি লরদ্ধযুবার ন্যাষহয়। 
সপঙ্গ মেখিমোদকন্রিকটু ভ্রক৮] কাক শৃক্ষি ধণ্যা জযবিত্রী সৈষ্কাৰ 
ভডালিশগত্র ন।গাস্মর কুত্ত কঠকল এলাইচ গুডত্বক দ্বেজপত্র এবাং প্রতি 
আচ লেরধিদ্ধ দেখি হত লকল ছুর্ণকবিবে সকলের সান চিনী স্বত জু 
ব্জির দেদিক খাইবে ৮ মাধ] পাঁরমাণ সেরন একসন্ক | অথ] ছুই ষদ্ধ/- 
ক্কাুপান উষ্ণছ্্ধ ইহখতে টিলার স্ৃভীক] গৃহীনী সন্দাগাম” জ্বর শু 
উ্ীযোয অলপীত্ত এই সকল ন শ হয় এবং এই উৎধ পুহীকর হয় স্ত্রী 
টাকের, গর্ত হই যদী দ্বাদশ আদপর্বাস্ত প্রতিমাসে গতে বেদনা এবুং 
স্াতিক! ছন্স তাহার লীবাঁরক উ্ধ প্রথম মাপাৰঞ্জীক্রমে লীবীতেছখ 3 
পর্পক্াষ্ঠ রক্তচন্দন চটী জোঠদ হু সুন্বিশলুক এবাংপ্রতী হমালী 
ইঃ পেষণ করণীয় ভীনী সু প্রক্ষেপ জীত্। সেবন কয়াইবেন গ 
স্ীত্রমালের খার্ভবেদনণ শুলআঙ্কা কামকা) শুতীকণ অম্ীমান্দানাশকরে। 


সারকৌস্ুতি । ৪৯ 


খাঁজ বিজ, চিতাধুল কড়ি ও সোহাগাছগ্ম গোচরস পিপুলক,ল হরিতকী 
বিডি রিচ পাঠমূল কেন্দু শঠি ইজ্বৰ এবাং প্রতি সম্তাগ সক 
জের লমান আফিঙ্গ লকল শোধিত চূর্ণ কবিবে পোষ রসে মর্দন করিয়! 
5 গুপ্তা পরিমাণ বটি করিকে আনুপাল ধাতবিশেষ এইউষধ লেষনমাত্তে 
ছুস্তর নুভিকা লাণাবর্ণ অন্িসার সংগ্রহ গৃহিণী অল্গপিত্ত গৃহিনী শুল 
ক্তবেগ সাধ্যানাধা জ্বর শোথ পীণড, কামলা প্লীহ1 নাশ হয় আর এই 
উধ ক্গীণণতে পুর্টিকণ হয় ও স্রীলোকের স্তণভুগ্ধ হয় । 
শ্লাদি চু ॥ 
বেলশুঠা লর্ জীরা বেণুক সৈন্দব চতুজাতী যগ নী শঠি ভিফল] 
গুলক! মৌরী পিকট্ু হিঙ্গুলফুল হারিতকী কজ্জলী আফিঙ্গ জয়িত্রী ক্রায় 
ফল হরি দারূহরিদ্রা চি্তামল টানা সী স্রতচন্দল উ্যন্ঠমঘূ, 
কল অজভন্ম চিতামূপ তালিশপত্র খদিৰ পৌস্তবীজ্জ তালমুলা প্রাঠামু 
মোডউরল কেন্দু *ঠি হজ্জযব শ্বেতধুন! এষাং প্রতি যত পিদ্ধিপত্র শুঠ ভত্ত 
সকল চূর্ণ করিবে ভক্ষণ ৪ মাষখ ত্যহ্থপান উষ্ণজলল ইহাতে নান প্রকার 
জদ্গশণ এবং অতিন।র জঙপিত্ত আপ্রিমান্দা সংগ্রহ গৃহিত অর্শ শোথ 
পাশ লাশ হম। 
নায়িকা চুর্ণ। 
চিতমূল ত্রিষল| “কটু বিডক্গ হরিদ্র দারহরিদ্রা তেলাযমানী 
ভি বিটলধণ চমলবণ গৃহধুূম বচ কুড মুখ! অজরতক্ম গল্ধক যবক্ষার বন 
যমানীপ।বা গজপিশপুল এষাৎ প্রতি সন্ভাগে যত শোধিত বিজ্য়!পত্র 
তত সকল চু করিবে ভক্ষণ £মাফা অনুপ।ন জল উচ্থাতে মন্নায়ি কাস 
প্লী্। পা প্রমেহ শেষ বিক্টন্তনতগ্রহ গ্বাহনী নানাতিসার দর্ধবপ্রকায় 
শুল অ'মবাত গদ ছুদ্দি সুদ্তিকীকুল নষ্ট হয় ইহাতে পথা কাঞ্জি দখি 
অঙ্গ দুখ । 
ল্ুতিক স্ুশরনায়ন। স্বণিজ্স রঙ্গভন্ম পর শরদ্ধক আর] হরিতাঁল 
হিঙ্গুল শৃক্ষিবহ সোহাগ এষাং প্রতি সমতাঁগ শোৌধল করিবে সকলের 
অর্ধেক আফিঙ্গ সকল চু' ৭”করি্খ ধুতর(মুল রসে পেষণ করিতে পরে 
শুষ্ক করিয়] সন্ষিয! পারমাশ বট বান্ধিবে ভঙ্গণহ রতি অনুপ'ন দুধৎ 
প্ণথা ছুধান্ন ইহ্থাতে ভয়ানক স্মৃতিকা গতন্সতিকা প্রস্থত1 সংগ্রহ্থহিনী 
আরাঁতিলার শোথ অগ্রিধান্না অন্শূল কাশ শ্বাস নষ্ট হুয়। 
' ইতি দর্পণে সুতিকাতিলার সমাপ্ত । 
গার্ড সুতিকা। 
রহ্প "ঙ্গাদি চুর) ধন্যা আআতইচ পিকটু সৈন্দৰ ছবুষ কুড় কল 
জী] জতিত্রী জায়ফল ভিক্ষচলা সটললবণ বিউলবণ ধাতকীপুঙ্প 


% সারকৌমুদী | 


আকূচি অগ্িধান্না আজি বিষমজ্বর প্রাষহ কামলা পু অন্পিত্ত শুল 
হিদটোষ জুর গৃহিনী রক্রাতিস!র শুল এই সকল ন্ট কর। 

প্রঞ্চাযৃত পপটি । শোধিহ পর! শে।খিত গদ্ধক অভ্রতম্ম লৌহভগ্ম 
ভাফিল্ এবাং প্রতি সনতাঁগে পর্পটি করিবেন অন্ুপান ধাতু ৰিশেষ 
ইহ।তে সংগ্রহ গৃহিনী ন।শ হয়। 

অকাল মৃত্যু হরণ বটিক1 হিজর শৃক্ষিবিষ জ্বর্ণভঙ্ম লৌহতম্ম হরি 
ত]লভক্ম রঙ্গ৬স্ম সোহ।গ] দারুমেচ আফিজি জরা এই নকল দ্রেথা শে 
ধিত্ভ করিয] সমভাাগ ুর্ণকরিয়| ভাঁবত1 দিবেন । ভবন) যথা বেগুনপত্র 
রস ভীীমরাজরদ কেন্ুরিয়,র রস ছাগছুগধ মর্দন অথবা কেবল ছাগরুগ 
তে ভাবন] দিখেন যণ্ণভ্তপবিম।ণ বটিঅনুপান ছা।গদুগধধে পথ্য ছুধান্ 
ইহাতে অগ্িম।ন্দা শোথ€ল্াা শুল সংগ্রহ গ্রঠিনী জ্বর।তিস,র কাম! 
গাও এই সকল রে।গ লন্ট হয় এবং শুক্র বুদ্ধি করে। 

স্ুতিকখ গুহিনী চিকিতস্ব। 

চিতামুল চুর্ণ ধন, বালব সোমার জোষ্ঠমধু সৈম্ধর পদ্মকাষ্ঠ ছে 
দার শঠি নীগেশ্ধর থিজাতক কাঁকভা্‌শৃক্তি জটাম।ংসী মদ হরিস্রণ 
দারূহরিদ্র1 এলতাকন্ভুরী দাকূচিশি অগোর ব্রেণুক ব্রি লালুক! রক্ত 
চন্দনপানমৌরী জরা কাকুলিক পুবশ্্ল ফা! ত্রিফল। পোস্তবীজ ভীবন্তী 
জায়ফল সো গ] লশ্‌ঠ1 দড়িস্সছ ল আফিঙ্গ চিমুডক,ল স্ভুণিন সক 
লবজগ পাঁঠাযুল মেচরপ অলকুশি বিয়।জটব (শ্বতখুন1 খছির সৎ] 
এষা প্রতি সমচুর্ণ ভক্ষণ ৪ যব অন্পপান স্তল ইহাতে ম্বতিক1 গৃছিশী 
শল নানাঁবর্ণ অতিসর লপ্গ্রহ গুছ্ধিনী শোথ অগ্রিদান্দ্য জ্দরূচি এই 
নকল নষ্ট করে । 

গৃহিনীক ষাট বর্টিকা। 

শোধিত পারা শোঁধিত গদ্দক শোঁধিত হরিতাল শোঁদ্তি হিজল 
শৌঁধিত শুল্গিবিষ অভ্রহস্ম লৌহনস্য রঙ্গ কডিনস্ম শোধিভ সোহাগ! 
জগ্িত্রী জায়ফল লণঙ্গ জ'র' খদির 'মা।রস তিবটু ব্রিফুলা এযাঁৎ গতি 
যত আঁফক্ত তত সকল চরণ করিবে পর ভাব+1 কাকডাঁ শক্ষিরল আক 
নি মুল রূসধুস্তর মুলরস গল্পভাদল-রন এষা” গ্র“তক্ষএকবার ভাবহ1 
দিবে অটরাকুতি বটি অনুপান এল ইচের খোলা শুঠ আমলকী লবক্ 
জায়ফল ইছাঁতে নাঁন! প্রকাব সুত্তিকা গৃহ্থিনী সামি পাত গৃভিনী নষ্টহুয় 
কার শখের বাঞ্থিগত নাশ জুরে ও বাহ্া সম্ভাপ নাঁশহয় এবং স্ত্রীলোকের 
সন্তানের চিরঙগিকিত। হয়েন । 

মৃপবল্পভরস। হিঙ্গুলশ্ছ পারা গগণ গন্ধন্ত অত্রতশ্ম ত'লিশপন্ত লৌহ 
ভস্্ম ৈদ্ধর মুখণ ধন।খ ধাঁতুকী পুষ্প হেলশুঠ] আতইচ শুই ভ্রিকলণ রক্ত 

দ্ধ 2্বেভচন্ান তেজপত্র জায়ফল লবঙ্গ এল,ইচ গুড়ঘ্বক্ষ ব।ল? দেখি 


৯ 
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বগভাঁগ চুর ক্ষণ ৪ গাধা] অনুপাঁন ঘাডুবিশেষ এই এষধ হছিনী অভি 
সর্মদীযাগ্র অকচি শোধ নষ্ট হয়। 

মার্কপ্রেয় চুর্প। শোধিড পারা শোধিত গন্ধক শোধিত হিল চে 
গা ভিক্টু জায় লবঙ্গ চেজপত্র এলাইচ বীগ্ত মুখ] চিভাঁযুল গজ 
শিপুল শুঠ বলা জজতন্ম ধাতুক্সীপুষপ আই সঙ্গিনা আউণ ভালছুল 
আিক্গ পলাশনশজ এষাঁং প্রতি নসচুর্ণ ভক্ষণ ৪ মাষা অনুপ ন ছিনির 
জল অতিলাঃব ছাগছুগপ হইতে সংগ্রহ গৃহিনী নাশ করে এবং ধাতু ও 
খালর দ্ধ শগ্িরছ্ছি হয়। 

ধবাধর চুর্প। শোধিত হিচুল দেবদ ক শুঠ বলা জাঁষকল ভাঁতইচ 
লবঙ্গ পাঠাফুল ধাতকীপুষপ বেলশুঠ' কন্দু শি খলিরপত্র মুখা হরিদ্র£ 
দাকহরিদ্র] ইক্দরব পিপুল এবা" প্রতি সসচুর্ণ পিদ্ধিপর র স ভাঁক্ন! 
পপ্তবার "বে ভক্ষণ 8 মাধ! অনুপ।ম জল হইতে গৃহিনী রোগ লিঘা 
রণ হয়। 

বাঁলাশক্রাসন মোদক। 

চিতাযুল ভিকল। ধিকটু এলইচ মাগেশ্বর জীব1 রক্ষতক্ বেগুকষুখ| 
যমান্দী খলবাদিনী টসন্ধব মেখি কুড ধন] শুলকা নোহাগা এষাং প্রাতি 
সমচুর্ণ শোধিত গিদ্ধাঈীত্ চ্র্শ সকলে আদ্ধধক সর্ববাদ্বিগুণ চিনি গোঁদক 
৮ মাধ পবিমাঁণ ভক্ষণ প্রাত,কালে এবং সাধংকালে অসুপাঁন জ্রল 
ইস্থাতে সংগ্রহ গৃহিনী জরাঁতিন।ব এখং সর্ধাতিসাক অগ্নিশান্দা 
নষ্টকর। ্ 

জীবকাঁদি মোঁদক | জীব! ত্রিগল] মুখ গুলঞ্চেব ছাঁল অভ্রম্ম লগে 
স্বর (দপত্র গুডত্বক এলাউচ লবঙ্গ চক্ষপাগিডা। বেণামূল ধন।। বল! 
বপিপুল শুঠি চিন্জাসুল এষাঁহ প্রতি মদভ গ সকলে সসান ভর! এউসখজ 
চরণ করবে সকল চ,"র দ্বিগুণ চি'ন গেকক ৮ মা ফুত সধু দ্র] 
বছিবে অকুপান জল ইহাতে সংগ্রহ গৃহিনী ওজীর্ণ ভর *ট্ট কয় 
আয়া বল য়র্ধিকরে। 

ব্হৎ লবঙ্গ মোদক। লক্ষ পিপুল শুঠ জরা ৮রীচ গজপিপুল 
রক্চন্দন ব।ল! ক্রটাম ২সী করলক ষ্ঠ শেলজ ল গেশ্বর আইচ কুড় স্থ 
'চগ্দদ ব্রিজা শুল্ক ত্রিগল| ভুবজাফল তাঁ লশপত্র কুশমুল ভ্রিলা, 
ক ভূমকুঞ্সাণ্ড তালযুল পাঠাসুল বরাক্রাস্তমুল লৌহতঙ্ম অভ্র ফন্ জাশ্মি 
জী জায়দল "ুখ1! অগের কুষঃ ভীর! শ্বে হধুনা! স্বর রা ধন/া পদ্ম 
জাঁক্ঠ গ্াঠা।লা হল প্রিপুলদ,ল ইঠিদ্রা এহশলে।চন খাতকীপু, পা যোগ 
নস শনমলতা। মগ্ুলফল এবাং প্রতি দমভাগে যত তাহ বর চতুরখের একই 
শে জারা-সর্বরন্িন্তণ শকবি। মোঁদক ৮ গাগা পরষাণ অনুদ্পান ধাতুবিশেষ 
ইহাতে নানাবণ অভিসার মহগ্র্থ গৃহিন। বক্তপিত্ত শেতপিস্তু বমি ৮ 
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দ্র ট্যাদি চূর্ণ) ধাতকীপুহ্প অ।ভইচ মৃখ| বরণক্র্তমুল বেল 
ক্বঠ! ইজ্াযৰ পাঠাল জায়ফল লোখছ[ল বাঁপা ধন্য! জীর! বেড়! 
ংম্াচরল কৃষ্ণজীর। শ্বে তধুনণ এফাং প্রতি মবল চুর্ণ ভক্ষণ ৪ মাধবী 
পন ছাগর হু্ধ উষ্ণ লইবে আ'র মধু ১ মাধা। 

স্যলগধাতুক[দিচুর্ণ । ধাঁতকাপৃষ্প বাল। বেলঙুঠ1 ইক্দ্রধব লো 
ধন) সমদ্ভাগে চরণ অসুপাম পূর্বোক্ত লবঙ্গাদর্ণে লবঙ্গ ভীরা গন্ধক 
ইসন্ধব এলাইচ গুঁডত্বক ভেকপত্র বলযমানী মুখ] দ্বিট ত্রিফলা শুক্লা 
'।কলাদি মুল চিরত1] গোক্ষুরি জযিত্রী জায়ফল দারুহ"রদ্র। হিড়ঙ্গ রক্ত 
চন্দন ঘূর্গা্ুল যৰঙ্গার শুঠ দেখি সোহ।গা! কৃষ্ণজ*র। এফাং এতি সঙ্গ 
ভাগ চ*্ণ ভক্ষণ ৪ মাঁষা অন্ুপান উঞ্জোদক ঈহাতে আ।মবাত বাত ভয়াঁ 
নক গৃহিনী শুল বিস্ুুচ্ঠকা কাদল! পা, কঠে,র প্রীহা| শন্দ।মি এ সকল 
নষ্ট করে৷ 

হুহ্িণী খজেন্দ্র বটিকখ)। শোধিত পারা শোধিত অত্র গন্ধক লৌহ 
ভগ্য অভ্রত্ম রঙ্গচম্ম জায়ষল জয়িত্রী ল'ঙ্গ চিতামুল জরা সুখ! সৈক্ধধ 
বেলশুঠ। ষেখি মোচরন বাকী পুষ্প শুলফা শুঠ গুল়ত্বক রক্তচন্দন, 
আফিক্গ আতইচ ধলা ইঞ্জরষব ব্রাক্রান্ত! দাড়িস্বপুষপ পাঠীমুল সোহা, 
শা] কষ্টৰী শ্বেধূনী প নমৌরী জটামাহসী লোখছ।ল বন] রসাঞ্চন 
এষাহ প্রতি সমচ, কুড়ি ছালের রসে তাবন' পঞ্িপ৭ প্রমাণ বাট 
অনুপ.ন ছাগছুগধ ইন্াতে নন! রক র হিনী রন্ত।তিলণর ও নল] 
গ্রকার অভিস।র শুল দাহ নাঁশ হয়। 

জীরকাদি চণ। জর] £সাঁহাগা সুখ) পাঠীমুল বেশ্ঠ। খন 1 মংলা! 
ল্ুলফা দাভিস্বভাঁল কটকী বরাক্রাস্তাযুল তিক পরা? জজহক সোঁরস 
ইক্দ্রযব শুঠ পন্ধক ভভ্রভস্য শে।ধিভ পাবা এষাং প্রতি সগভ গে যত 
জাঁরফল তত সকল সুশ্মচর্ণ একত্র ফরিয়) ভক্ষণ ৪ ম'ষ। আান্গপ।ন তি 
লোদক এই ইধপ দেন শাত্রে দুঃলাধা গৃহিনী নন প্রক,র অভিসার 
ও রজ্াভিসার কণ্নলা পা জশিনান্থা নাশ হয় । 

ঘহজ্দ।কপাদি চুর্প। জাতিফল লব্গ জর! সোহাগ খন্যা শুঠ 
শ্বেতধুনা কেন্দুশস্ি। লাখছ(ল ইত্জঘব মুখা ব!লা অভস্তপ্ধা তুকীপুথপ 
বগ্তক্রান্তযুল শতযূলি গুল্ষফা মোচরস খশ্র নৈন্ধৰ কুড় জাতইচ রখা 
লপমারযূল তালযুল কৃডচিতূল ও ভাল এষাং এতি মমভাগ চুণ ক রবে 
ভক্ষণ ম।ফা অন্প।ল মধু স্বহাতে সকল রে।গ নষ্ট হয় অভি ভয়ানক 
হহ্ধিনী নন বর্ণাভিসার শোথ জ্বর “ক সান্নিশাতক রক্তশুল ম।!শছয়। 

লল্পলবঙগদিচুর্ণ। লংজ আ্সাতইচ যুখা বেল শুঠ' প্লাঠীনুল? ভালমুলী 
জী! ধাতকীপুষপ জেবখছ।ল ইন্্রযব বাঁজ। ধন 1 স্থমখুমণ কাকড়াশৃক্ষি 
পিপুল শুঠ এর ত্রীন্তস্থল মোচরন র।ক্িঙ্গ সৈদ্ধৰ রদাঞ্জীন এষ।ংপ্প্রতি 
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ঘত ছইবে ভাঙার যে যোঁড়শংশের একাংশ অভ দিখেন ই্রীবং জছের 
্ার্থন্ক কঞগলী আর যথখ খলাঁতনতে ঘ্বৃত ও ঘধু দিয়া যোদক কর্তা 
ক্ঞান্স ভ্্রীলৌকের এবাং বালকের এই উ ধ করণের আবশাক লই 
ফকবল পুরুষের দুর্ণধাদি গৃছিনী রেগে জাবশ)ক গ্রীছে জ্ঞাছ 
হইবেন। 

লংঙ্গাঁদি চূর্ণ । লবঙ্গ আতইচ মুখ' বেলশৃঠ! আকন1পি.মুল মোচরুস 
শির! ধাতকীপুস্প লোথ ঈক্রধধ ব।লা ধন্যা শ্বতধুনা কাকড়াশৃজি পি 
পুল বরাক্রাস্তা| ববক্ষার সৈদ্ধব রসাঞ্তন এই লক্ল সদতভাখে ুক্ষনকুর্ণ এ 
কত করিয়। সেন ২০ রতি অখদ1১০ রতি আনুপান তগুডলোদকু* এই 
উবধ বালক বদ্ধ আর ক্ত্রীলোকের অতিশয় উপকারশি জানিবেল গ্রবং 
এই উধে অংশ্যই শোধল করিবেন, ভাষাতে একরণ গোমতের্র সহিত 
শিদ্ধ করিয়। শুষ্ক করবে প রচুর্ণকরিবে। রর 

ভ.তিফলাদ্া। | অদ্ধবস ৪ মাপা শুদ্ধ গন্ধক ৪ মাধ জায়যল শে 
রূচ যৃথ। সোঁহাগার খঠ আতই5 জর! ম'রচ এনাহ প্রতি £ নাষ! শুঙ্গি 
বিষ ১ মা এই সকল দ্রব্য স্ক্্নটুন কয়া তাহাতে ভাবণা আঁম্পত্র 
বলল ৪ মাঁব] বংশপত্র রন ৪ মামা কেন্য়িয়।র রম দাড়িম্ব পত্রের রম আখ 
কনা।দ পাত।র রন ভামরাজ্ /গঞ্ছের রম এই সকল প্রকার রন একত্রিত 
চুর্ণ সকলেতে দিয়া গ্রহর রেঃজে রা:খবে এবং ওপ্রহন শিশিরে রাখি 
থেন তাহাব পর থলে মর্দন কারয়। ৪ বতি পরিণীণ বটি করিবেন আস্থা 
পান আতপ হগ্খললোদক মধু ইহাতে ছুঃসাধা গৃহিণী রে'গ নিরত্তি হয় 
এ ওুল।উঠ' রোগ নাশ হয় । 

নায়িক| চুণ। চিতামুল হরিতকী বয়ড়া অলকী শুগ্ঠ পিপুল মরিচ 
শিড়গ্ষ হরিদ্রা দারুহরিদ্র! ভেল1 যশাশী হিঙ্গ বি.লবর্ণ ৃদ্ধব লবণ 
সন্ধর লবণ সচল লবণ প।ঙ্া লবণ ঝল কচ কুড় সুখ। গন্ধক অজ যরক্ষ!র 
শা(চক্ষার সোহাগঠর খই বনযমান পর! গজপিসুহ এই সকল দ্রব্য 
সান চুর্ণ সমুদায়ে সত চরণ হইবে ত।হার সমান সিদ্ধিপত্র চরণ সক্লচ্থ 
নিশ্রিত ক'ব কাঁচপাত্রে রাঁ(রবেন সেবন ৮৩০ রতি অনুপ।ন তকে 
দক মধু আর ঘমানী। ও খন যমানর পরিবর্তে জরা ও কৃষ্ঠুজীরা এই 
উষধ অভি বীর্ষ।ধান ভতএব বে.গীর বল।বল বিবেচনায় দাতাক্ক সু 
ধিকা করিয়। দিবেন । 

ইতি স'রকৌমুদ্যাং সংগ্রহ থহিনাধিককনমাণ্ড: | 

দর্পণ | নাগরাদি চুর্প শু অ(তইচ মুথা ধাত্কীপুল্প রসাঞ্রৰ কুক, 
িমুল ও হল ইজ্্রধব বেলঙ্ঠ আকন।দি মুল কটকণী এযাং প্রতি লম 
চুর ভক্ষণ ৪ দাধা অন্ুপন তণু.লোদক ১ ছটাক মধু ৪ মাধ! ইহাকে 
গুছিনী রক্তদোধ (পত্ব দুষ্ট অর্শ শোথ গঙ্াশূল নাশ হগ্ব। 


ছি সারিকৌদুদী 


বৃিস্থিৎ গক্ষি হইলে চুল হইতে লাঁমাইবে কিকিছু্ট ঘাক্ষিতে এ পুক্ষর 
সর্ণ সকল একত্রে উহাতে দিয়! তাঁডুদ্ধারণ পুর্বে পুনেধর ন্যায় নাড়ি 
বেন কিছ্ছিৎ উষ্ণ থাকিতে দাকিনিি তেজপত্র বড এলা ইচ বীজক্কপ্চু র 
পরই বকলণ দ্রব্য সুন্গমচুর্ণ প্রভৈেক ২ তোল! ইহাতে দিয়া ১'তোলী 
'থব ৪০ রতি পরিমাঁণ মদক কাঁরবেক পুর্ব্ব অস্ুপানে সেকন করিবেন 
ইহ্ধুভে সংগ্রাহ গৃহিণী আদি সকল গৃছিনী নাঁশ হয। 
নিদ্ধি শোধন ছুদ্ধের সহিত পাঁক করিলেই শুদ্ধ হয়। 

ব্বৎ শতাবহী মোঁদক। শতাবরী ভুমি কুক্মণ্ড বাঁটালয] গোঁক্ষুর 
চাঝুলা! গোক্ষুর'রবাঁজ কুল্যাখাড়াখীজ আলকুণীর বীজ এষাং প্রতি 
৮ তোল। লুক্ষমচুর্ণ পিদ্ধিপত্র স্ুক্সমচূর্ণ ৮ পল এই পকল চুর্ণ একত্র কারয় 
ইচছাতে শতাবরীর রস ভুমিকুক্সাণ্ড বন এহ দুধ দিয়া ভক্ষণ করিবেন 
পরে ১৩ সের চিনি খোলায় পাক করিবেন এ পাকের সহিত এ মুক্ষিত 
ক্রব্য দিবেন কিঞিৎ বিলম্বে গোঁদকের উপযুক্ত পাক হইলে কিঞিছু 
ফাঁলতিল চূর্ণ উহাতে দিয় চুলখ হইতে নানী ইবেন পরে ২৯ পিপুল 
ঘরিচ দারচিনি তেজ্পত্র এলাইচ উপন্ধব খন] জধিত্রী জীযফল বৰ ল| 
জীটির! কালজীর! বন্দর ফুট মুখণ ম্হুব পুরমাঁংসী ভালিলপধ নাগ দানাঁ- 
পত্র গাঠাল। হুরিতকী শুল্ফাচই গেখদ'ক প্রিয়ন্থলবক্ত শৈলল বড় 
হজ্ঞভন্ব,রফল অগুড় এমাঁহ প্রতি ২ তে।ল! মকল দ্রব্য সুক্ষনাুর্ণ এ পাঁকে 
ভাভ়দ্বারণ নাঁড়িতেং দোদকের যেগ্য হইলে তাহাতে-ত্রকটু চুর্ণও 
িঞিৎ কপুরি দিয়া ভদ্ধীতে ল। পরিমাণ মোছক করিবেগ ইহ ত 
আলাধা গৃছিটে ও বিষনজ্বর পট হয । 

মহাকামেশ্বর মোদক। অভ্র কুড গটফল জশ্বগন্ধা গুলঞ্চ মেখি 
মোঁচরন ভূমিবুদ্মাণ্ড তালমুলী গোক্ষুখীবীজ শতমুল] কেশ্ডঠিযা যমাঁনী 
সাল ক্গখী ধন গেংক্ষ 'চাকুপ।] তিল মনী জাষফলব!মনহাটা 
কাঁকড়শঙ্গী শুষ্শী পিপুল মবিচ শীবা কালজীর! চিতা মুল ও ডত্বক 
ভেঙ্গপত্র এলাইচ গাগেশ্বর পুশর্থীমূল গজপিপুল দ্রাক্ষ! শচি ৰাক্স 
স্থল শিখুলসুল হুরিতকী বয়ডা আ'লক্ীী অ.লকুশী খীন্স এযাং প্রতি 
১ তোল! এই সকল ভ্রব্যের চুর্ণেতে ঘত হইবে সিদ্ধিপত্র কর্ণ তত লইবে 
স্তুরুলের সদান চিনি তাহাতে যত লইবে তাহার দ্বিগুণ চিনি পাক 
করিয়া চুল্লী হইতে উত্তারণ করিয়। পূর্বোক্ত চিনি এবহ উক্ত তুর ভর 
সক্ষদ তাহাতে দিয় পরের ক্ত প্রক। র ভাভদ্বারাঁয় মিশ্রিত করিহেন 
ঈীরে ১ তোল কিন্বা ২ তৌল| পরিশীণে মোঁদক করিয়া রেগীকে পান 
ক্ষরখসঈটবেল আর ভোজনের পুর্বে উবধ উপবচনর বিখি আছে এ উষখ 
খঙ্গি শহ্য নম! হুয় তবে ভোজ্জনের পরেতে দেবনের বিধি আছে অর 
আন্যং প্রস্থে কছেন ব্লহগকাঁঘেশ্বর মোদক কটফলাদি সকল দ্রেব্যেডে 
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ভধ্য আছে তাহা দি করিয়া পাঁক করিবে কিন্ত এই স্থাঠিন গ্রস্থ্ার 
লিখেন লাই এ কারণ এই স্থালে লিখিতে পারিলাস নখ । 
বিজয় পর্পাটি। 

পারা ছীর! জগীর অভাবে বৈজক্রান্তমপি লোপ] মুক্তা ত'মূ রূপ 
অজ এবাং প্রতি ১ তে ল! পন্ধক ৭ তোল এই সকল ভ্ুবা তিন্নং খল 
মর্দন করিয়ণ রল গন্ধক কত্জলী পরে সকল জ্রবা একত্র করিবেক তপন, 
দ্বাদশ প্রহর খলে সর্দন করিয়। লর্প্ী প।ফ করিষেন ইহাতে রোগী 
সাছেই ৰিনাশ হয় আর পুর্বেবাক্ত পঞ্চাৃত পর্গ্গী ১ রতি সেবন £িখখ 
দিবসে পদে জ্রমেহ সগুশটিতসে এক এক রতি ফরিয়ব বদ্ধি করবেন থে 
লিখিত ছইয়ছে তাছার বায় িজয় পর্পটি সেবন ১ধালা পর্বিদাশে 
রক্ত করিয়] ক্রমে২ বৃদ্ধি করিবেন পঞ্চাযত লৌহ । 

লৌহ আমু জন্্র রসগন্ধাক এঘাং এভি ১ তোলা হরিহকী বস্তু 
আদলকী শপ) পিপুল দরিচ মুখ। বিড়ুঙ্গ চিতাঁুল পিপুলছুল চিরাঁতা 
দেবদরু হুরিদ্রা কুড় যমানী জর, কালীর শি ধন্য] চই, এযাং প্রন্জি 
৯ হেলা শুদ্ধ অন্তর সকজের অর্ক সকল দ্রধ। সুস্ষচুর্ণ কর্পিবেন, 
রূসগন্ধক কম্জলী পরবে নিজ্জ্ল মধূপ্র।ক করিয়া চুন্লী হইভে উত্তরণ 
করিবেন, পার এই জ্রবোর হুক্মাচুণ এ মধুভে দির! বর্দমের নায় 
জইলে ১ রতি অধুপান তক্ষণ অনুপান দধু পথ) মুল্যের যু পৃররানভ 
হগু.লের অন্ন তত্র শুর দিনে স্বর্ষা দেবতার পুজ1 এবং বহস্পাঁহর 
গু্া শক্ত।নুসাঁরে ক রদা ওঁ 'ধ নেবণ অ'রন্ত করিবেন। 

কঞ্চটাৰলেহ। কানছিড] ১৬ সের ভ।লমুল ১৬ গল পকার্থ জল 
১৬ সের শেষ ৪ সের এ শেষ জলে ৮পলচিনি দিয়! পুনর্ববার পঞ্চ 
করবেন অণলেহের নায় পাক হইল ভাহাতে বরণন্রান্ত £ধাতুগ্ধীপৃশ্প 
শআকনদখদি মুল বেলশুঠ মুখ! গিপুল ইজ্জয? আঁতইচ ষবক্ষার সচললবণ 
রসাঙীন গোচরস এমং প্রকে ২ তোলা সুক্ষমচুর্ণ দিয়! সন্দেশের 
বীজ মোড়বব।র মত তাডদ্ব'র1 নডিবেন পরে কিছ্িওছন্ট খাকিজে, 
মখু ৪ পল ইছাতে দিয়া ক্দিমের ন্যাক্ করিবেন ১০ »ভি পরিমীপ্ 
যৌোগীকে লেবন করাঁইবেন জনুপ,ন বাসী ভলপথা পুর্ব , 
অলনশোদক । ছরিতকী বগ্ড়| জা? লকী শশী পিপুল মরিচ কাকড় 
পৃ কুড় টসম্ধান ধর্ধা শঠি ভালিশপত্র কটফল ন খেশ্বর মেতি জীরধ 
কালভীর] ঘর্টি'ধু বসানী বলফমনী এনা প্রতি হ তোল: শুদ্ধ সবীক্ষ 
শিন্ধিপত্র ঈষত ডুজ্জন করিয়া ৪৪ তোলা এই পক্ল দ্রেধা কুক্গদুর্ণ 
করিয়া! বুফদবন্ত্রে ছাকিয়] পরে এই লদল ভ্রবা পাক হয় এমভ উন্ুন্দান, 
সত কিনি মধু এই ছিল জ্রণয লগতার্ে খুলিতে পাক ছাড়াইবে পরে 


দি সারকৌমুদী | 


জাচুপান আঁতিবতণগুলে'দক সথু' এই শষধ সকলের উপকারী সয় 
বিশেষ ৭ বালকের অধিকার । 
£ লব তুঃফোম । জীর1 সোছাগার খই জায়ফল লবঙ্গ উত্ত্রগে 
পা করিবেন মে কচ] 7] থণকে কাচা থাকিলে বিপরীত হয় নিম্চয় 
জানিবেল দার তিল জ্রবা খেলা ভজন করিয়া! লইবেন ৪ দ্রব্য 
নঙানাংশ লইয়া চুর্ণ একত্র করিলে চতুঃনোম হয়, অনুপন আভতব 
লোদক ও ষধু উ্ষধ ২ $ভি পরিমাণ সেবন করি-ৰন, ইহাতে 
দা রেশ নিবৃত্ত হত্ম । 
পঞ্চমৃত পপগি। শুষ্থা গন্ধক ৮ তোলা শুদ্ধ পার ৪ ভোঁল1 লৌহ 
তাজ সন্্' ১ তোল আম্‌ ২ নাঘা, এই সকল দ্রবা থলে ৪ এহর 
করিয়া, পর্পতীর ন্যায় করিলে উৎধ সিদ্ধি হয়, এই উধস্থ পরা 
গন্ধক শৌফনের বিধি পার শুদ্ধি আগ্রে স্ৃতকুমাগীর রয়ে শোধন 
তৎপরে ক্রিফলাঁব রসে শে ষচিভামুলের রস+ গান্ধক শুদ্ধি আমলাল! 
গন্কক্চু্ণ কারয়। তীমরাঁজের রসে এক ভাব" দিযা পার এ গন্ধক 
গ্লাস] তখরা,জব রসে নিক্ষপ করিবেন ১ গুপ্া প'রসাণ কটা 
আন্ুপন চ্ধূ, এই উযধ নাঁনারে'গের সহিত গৃহিনী রেখগকে নক্ট 
করে খ্ব'লক ঘু'রদ্ধ মকঙ্ছের উপকারী ছয়, এবং যদি অতিশয় শোখ 
খকে তবে রোগীকে লবণ জন দিবেন ০1 নিজ্ভ্জ দুধ দিবেন আর 
কোখ বিশেষ প্রায় মুইলে লবণ জল ত্রমে সহাঁউিবেন আর যদি শেখ 
স্কহিণী বিবশ জ্বরাদি প্রভৃতি অভ্তান্ত অঙ্গাধয রে(গ রোগী তাদৃশ হয় 
ভধে উত্ত পর্পটী উক্ত অনুপানে প্রথম দিবস ১ রতি দ্বিতীয় দিবস 
হরতি এইরূপ দিন প্রতি এক এক রতি রদ্ধিসপ্তাহ পর্য্যন্ত সেষন 
'করাঁইবেন, কিনব] পৃরর্বর প্রথদক্রমে আরে। এক সপ্তীহ সেবন করণ- 
ইরেন, পথা কেবল নিজ্ভল ছুধ এবং অন্র ইহাতে রোগীর যদি রোগ 
হইতে স্মুক্ত ৭ হয় তবে জ।নিবেন বে" রে। গখির আয্মুশষ হইয়াছে আক 
গঙানবত্তায়ণ আবস্ত করিবেন নখ সহই'স্বস্ভায়ণ কলিযুগে ভেণডল »স্্ 
চে করিবেন ঝটিত পলদায়ঙ্ধ হয যদি সে নখ ককিভে পর ভবে সছ 
স্কতণ ভুলদী প্রদান এবং হুর্গানাধ তাত1 ভক্তিমান প্রাঙ্গণ পঞ্চিত 
লারা করাইলে সকল কার্ধ শিদ্ধি হয় জাঠিবে এবং বদ পুর্দাগিন 
ছনিন্াথী হইয়া! শুদ্ধাচায়েতে উধধ আওরঘ্ত করিবেন আব (বাগীীকে 
স্বধায়ণ আ.রন্ত কব ইয়া শুদ্ধাচ।রে উঁষখ সেবন, আর এই উষধ গৃছপী 
থিয়ারে লিখিত আছে বলিফণ যে সিহল গৃঁঙ্চিপী রোগ হইভে 
জালাগকে মুক্ত কয়ে এসত নহে কুষ্টাপি সহারোশ হইত্ত রোগীকে ঘুক্ত 







রঃ বযাছেন তদস্ুপরে পাক করিবেন এবং গৃহণাঁধিকণার লিখি 


সারকীনুদী 1 ৫১ 


ক্রমে গ্রাঁরা গদ্ধকে কড্উলশী সকল একত্র ১০৪1] পবিমণনে শ্ত্তা্ 
ত্র সহিত মিশ্রিতকগিয়! খাঁইবেন ইহাতে গৃছিনী আর সফল, 
লট ছয়। 
গৃহিলী গজেজা | 
পার] গন্ধক লৌহ দগ্ধ শঙ্খ সোঁহ।গাঁর খই হিক্ঞ শশী. তালিশপত্র 
সুখা ধম] জী৭1 সৈল্কবলবণ ধাঁহক পুষ্প আত্বইচ শুষ%শ ভালিশপন্ত্র 
ছেল ভেজপখুত] জাষফল ল জ দারুচিনি এলাইচ শিল্পছাণীল বল বেস 
শুঠ মেথি সিদ্ধপাতা এই সকল দ্রবা সমতাশে সুক্ষমচুর্ণ কিডস 
ছুষ্ধের সহিত খলে পেষণ পুর্বক ই রতি পরিমাণ বটী করিবেন, অহু- 
পন ছাগছুধ এই উষধ সুহ্কাঁদি উদাব্ষ এবং গুল্যু/দি লাশ হয়। 
গৃহিণী বোঁশের গুরূপাক ভ্ভবা মংতেই পথ্য নছে। পথ্য পৃ 
পুরাঁডন ৬৩,পের অন্ন ক্ষুত্র গসোর যুষ তক্র পটোল ভুম্বর মম 
পল! শুন্ষ কুল পাচিলেবু কাচাঁেডুল পুরাতন তেড়ল ইত্যাদি । 
২. পীণিতক্ত বটি] । কৃষ্ণা শুদ্ধমণ্ডব 7িডক্ত চুর্ণ এষ! ংপ্রতি তোল! 
চক্রি শশী পিপুল মরিচ হরি তব্ধ বয়ডা কঁনলা কেগুরিয়ার মুল দস্তি 
মুল মুলা প্রিপুলযুল চিতামুল ডাটীমুল ফাঁসমূল বনাওল রহতীযুল 
ভেউড়ি উড়িমুল এবাং গ্রতি ২ তোলা গন্ধক ১ তে? এই সক ওুব্য 
জাযাক রে ও পুত্র স্টিম করি1 ও রকি গরিয।ণ কট করিতেন জু 
পান আদাবর রস কিন্বা কার্ডি অথব1 দধির মাত পথা যথা রুচি । 
মগ্তর প্রকাঁরণ কর্মাকারের দোকানে শৌছছ পড়াতে কাকফের 
মহ লৌহের *লা যদি ডেলার নয হয় তবে ভাঁহাঁকে মণ্তর পুনঃ পুনহ 
পোঁড় ইয়া পুন ২ গোত্র ডুগাইলে যণ্ুর শুদ্ধ হয়, ইহাতে পুরাতঙ্গ 
যর তইলে উৎ্কুষ্ণ হয় জানিখেন। 
নৃগতখ্ল্পত। জায়ফল লবক্ মুখ! দারুচিনি এলাইচ সোহা গণ?র খই 
হিঙ্গ জীরা যসাঁশী শ% সৈন্ধণ তেজপাতা লৌহ “অন্তর পারা শস্ধুক 
ভাঁম্‌ এবাং প্রতি ১ পল মরিচুর্ণ ৩ পল ছাগছুদ্ধে অথব] আমলকীর, 
ধলে ৪ গ্রহরঁখলে যর্বীন করিম] ৪ গুপ্তা পরিমাণ বটা অনুপান ছাগৃদুপ্ধ 
কিছ! পাত্রে রস» এই উষধ দীর্ঘকাল সেবনে গৃহিণী ঘটা সময় 
রোগ নষ্ট হয়) পথা মতুসের যুষ পুবাছন বৃক্ষেন তলের অন্স ভক্ত । 
মহা গন্ধ 
পরা ১ তে।লা গন্ধক ১ তে।লা পর্পটী ২ তে।লা জাযরফল ২ ভোজ 
নিষবপত্রআতবত, লে দে উত্তমরূপে খ.ল মার্দন করিয়া যুশনু বন্ছকে 
পুরণ করিয়! পরে বাল্য কদলীপাত1 বেন দিয়] কোষ্টান্থার বন্ধ 
করিবে তাঠ1তে দর্্দঘম লেপন করিম] সৃছ কগ্রিতে পাকা করিবে বট 
করিবার ন্যায় হইলে উদ্ধারায়ণ করিম] ১ রতি পরিমাঁণ ব্টী করে 


৪ সারফৌমুদী 


মহাশন্ধক। গন্ধক পার! নিম্বপত্র লবঙ্গ জগ্মিত্রী জাঁয়ফল ভীরা 
জরবকিঙ্গ স্পেহাগ! এবাং প্রতি সন চুর্ণ করিবে পোস্তৃক।থে মার্দন যো] 
বিস্থুকে পুরিয়। মৃত্তিকা লেপন করিবে পরে সামানা গজপুটে পাক 
€পান্তক গে বটীবাদ্ধিবে অস্ুপান ছাগছুগ্ধ ইহাতে নানাবর্ণের অভিসার 
“গৃহিনী শোথ নাশ হয়। 
মোদক । 
হিকটু ছিফলা কাঁকড শৃক্ষি কুড় সৈষ্ধৰ কটফুল শুঠ ন'গেশর বন 
ঘন মেথি পুন) যগাণী ভাঙ্ষবীজ ভর] কালজ"র। তাজিশ পভ! 
মথা বচ এষাহ প্রতি ১ তোল শোধিত শিদ্িপাঁতা ১৯ তে'ল। পকল 
চূর্ণ করিবে চিনি ১ সেবের সহিত মোদক পাক বদরাশ্ছি পণরমাঁণ কটি 
করিবেক, অন্ুপান হদ্ধের জল» ইহাতে অস্বলপিত্ত অজীর্ণ অগ্নিষণন্দা 
অরুচি অসাধা(তিসার নানাবর্ণ।ভিসাঁর গৃহিণী শোঁথ পাণ্ডড এই 
সকল রোগ দুর হয়। 
ইতি দর্পপের অভিসার চিকিৎ»| সমাপ্ত: | 
গৃহিণী চিকিগুল! | 
গৃহিণী রোঁগের কারণ অতিষার রোগ বিশেষ না হইয়া দুষ্ট ভাব 
ছয় ভাহাছে অগ্রিশান্দ্য হইলে ব যু ছুট হইয়] ঘৃহিণী রোগ জন্মে 
অভতএর ইহাছে ভক্র অতি উপক্কাবী জানিবেন, কারণ তক্র দ্বা'1 দুষ্ট 
বাছু নাঁশ হইয়া] অগ্নি প্রবল হইলে গ্ৃতিপী শোগের শান্তন। হয়। 
সু অভইচ মুখ] এবাং প্রতি ৫৩ রছি জ্লু 8 পল শেষ ১ পল 
প্রঙ্ষেগ মধু। ব্লেশঠ সুক্ষ্চূর্ণ ২ তে লা শু%৯ চুর্ণ মাষ! পুবাতন গুড় 
১ তোল। মথিত করিয়। খাইঠেন পৰে কিঞিঃত তত্র পথ্য করিবেন । 
রিচ চুর্ণ ১ তোল! শু চর্ণ ২ তোলা কুড়চিছাল ৪ তোলা পুরান 
তন গুড় ১ তৌলখ মখিত করিয়া! থাইবেন, পরে কিঞ্িৎ তত্র পথ্য । 
কুঠজাঁবলেত। কুড়চিছাল ১৭ গল ৬৪ সের ক্গলে পাক কারয্ু। শেষ 
৯ পের থাকিতে তাস্ছাতে ২০ পল চিনি দিয়] পুনর্ব্ধার্‌ গুড়ের ম্যায় 
ক সমান করিয়। তাহাতে আঁকনাদি যুল ববীক্রাম্ত বেলশুটা শু 
ণতকীপুল্প মুথ1 দাঁড়িস্বকলের ছাঁল আতইচ লোথ সচল রসাঞীন 
ধনটা বেণাম়ুল বালা, এই সকল দ্রবা সুক্সনচুর্ণ করিয়া! প্রত্যেক ১ গল 
ুর্ব দিয়] নাড়িতেং শীতল হইলে ১ পল মধু দি) অবলেহ করিবেন 
পরে শুদ্ধ দা হয় এমত এক পাতে রাখিবেন প্রতহ ১ তোল! খাইবেন্ 
ালুপীন বালি জল ইহাতে গৃহিনী মাত্রেই দুর হয়, 
*শ্জারধ চূর্ণ । বিল্লছাল মোচরম আকনাদিযুল ধাতকীপৃষ্প খলা 
্বঙ্ধরাচণলীসুল ₹% মুখা আঙইচ আফিঙ্গ লুোথকাষ্ঠ দাত়িস্বকলের 
অক্রেডচিছাল পারা গন্ধক এই সকল ভ্রবা বমতাগ নুষনূর্ণ হুজি 


দারকৌন্ুন্ধী । ৯ 


গুন খন করিবে পরে প্রক্ষেপ কোচরল পঠি।যুল বাজ ত্যাগ 
অুচ্ইট মুখ! বেলশুঠা খাওকীপুষ্প ধন্থা এবাং প্রতি ৮ তোল! হু 
ক্ষণ ৪ বাধা আনুপান ছাগছুক্ষে অথবা অবতগ,1লাদর বক!তে কু 
পোধছিত ইতাদি ভয়ানক অভিসার আর নান! প্রকার গৃক্থিণী ও ৯৫শো 
ণিত অর্শারেগ এই নকল নট করে । 

সারক্ষধর | জায়ফল আফিল এষ! প্রতি সমভাগ পেঘণ কিক 
ধৃদ্তরফলে পুর গোঁদল লেগন করিয়া দগ্ধ করিবে মটরাকুতি বটী ছু? 
পন আমরক্তে ছাগছুপ্ধ সর্বরাভিনার দাড়িস্ব পা'ভাঁর বন ইঙ্ান্ে 
রাক্লাতিলার ও সর্বাতিসার নষ্ট করে। 

ধচ্ঠাদি হুর্ণ | ধনা। বীর জিকুট পিদ্ধিপাত! ভ্রিফলখ বিউলফল 
সৈদ্ধব যবক্ষাঁর ফটকীরী মোচরল মুখ! চি শুল্ফ| এষাংপ্রতি লমভাগ 
চুর্শ কিয়া ভক্ষণ ৪ মাধ! অন্থুপাপ জল ইহাতে অতিনার অঙ্গলপিঞ্ক' 
অগ্নিমান্দ্য জীর্ণ কণ্ঠদাহ এই লকল বোগ নষ্ট ক'র। 5 

সুতরাজ টাকা । পার ১ মাধ] গন্ধক বু সাঁধ! সোহাগ দাম! 
ক্ছজিবিষ ১ গাধা মরিচ & মাধ! আকিজ € মা] এ সকল শোধ 
করিয়া চুর করিবে কৃডচিরর্সে পেষণ করিয়া মটবাঁকৃতি বটী অস্ুপাঁন 
ফেসুগিয়ার বস। এছ ওউধধ সেবন মত্রে নান প্রকার জতিসধব শার্শ 
হয় আর পাঞ্চু শোথ কাস শ্বাস ছুব হয় ও কাম এবং অগ্রিগ্রদ্ধি হয়। 

দারিস্ব ধার । জযিত্রী ইন্দ্রযৰ ধঁতকীপুপ্প বেলশুঠ| বাল! আভইচ 
স্বোচরস মুখ। লিঙ্গ জীরা জায়ফল সোহাগ! এধাহ প্রতি ২ মা! 
আছ্ছিঙ্গ ১ মাহ] শাধিত চুর্শ অরিবে দাড়িস্বপত্ররসে মর্দন পরে দাড়িস্ব 
ফল মধ্যে পুরিয়। দ্ধ করিরে মটরাকৃতি বটী অসুপান ছাগনুগ্ ই. 
কাছে সামাবণ অভিসার অলাধ/ গৃহিণী অরুচি অগ্নিনান্দা অজীর্ণ শো, 
নাশহয়। 

লবক্ষ চতুঃসম | 

লবঙ্গ কহ! জায়কল সোহাখা! শোধিত করিয়] সম্ভাগে চুর্খকরিন, 
তক্ষপ ১ দাষ? অন্ুপান তগু,লোদক আমরক্তে ছ।গছুগ্ধ ইহাতে হিক্ক] 
স্দ্ি অতিসার,রাক্র/ভিলর নাশ হয়। 

লবঙ্গ জ্রাধক। লবঙ্গ আঁভইচ বেলসাঠ সুখ! পাঠায়ু ইসক্ষর রস 
জীন নোচগগ আফিক্গ ধাতৃকীপৃষ্প সুবর্ণ তন্গ অত্রভদ্ম রঙ্ষতত্থর লোখছাল। 
ধরল শ্বেতধন্) খদির যবক্াঁর কুড়চিসুল ইঞ্য়ব শুলফ4 ভরিকুট গলাই 
'ডস্বক তেক্রপত্র পাঁখেশ্বর এঁমাং প্রাতি সমভাগ ফু সকলের লক্ষণ! 
প্রভ্তধানার ক্কাথে পীকার্থ জল জাউগুণ শেষ কাঁথ ঘন করিবে হতে, 
চু সকল প্র! ১ সাধ পরিমাণ বটী করিবে অনুশ্পান ছাগু ইহা, 
ইহতে আপাধা ভিসার রুক্তশুল ক্ছজীখ শোথ পাশ, নাম্দ হয় । 

(৬) 






এ পতল বিভা ও ুকদররগ জলঘারা নপ্রহ 
8৫1 রা জুতিলীতিমান রী কুল জীব ভাব] রব 
রুলার 2ভতিসার নাশ করে ইহাতে বাথ € 
তিনি, »জাস্কল সৌর খই। ত্র ধন্্রবী্ এই সারি 
এও ার্ধতালা জাফিজ হ তোল! গন্ধভাঁলিভা'রল ৪ শ্রহর সদ 
নিয় [২তি পারদ্যন বটী করিবেন অনুপান আতব তুলেন ল মু. 1 
ক্রি লো গৃছ্যাং রুক্ীত্তিসর পরিচ্ছেদ সমণণ্তং | 
অথ দর্পণ । 
্গৃঞ্ছক | খন্য) উঠমুখ! বলা বেলশুঠা এবাং প্রতিও মা; 
শৈব লুর্ববৎ প্রশ্গেপ শুঠ উড] ইহাতে অভিলান় আমশুল নীশ 
পন হি ছয়। ট 
এ্পাধাদি পাঁচন | হরিভকী দেবদার বচ গেথে! শুঠ আইচ এনাঁং 
শ্রুতি মাধ! পাকশেষ পুর্দৰত প্রঙ্েপ শুঠচর্ণ ইহাতে অমীতিস।র অষ্ট 
কিরে? কচ্ছকাদি পাচন। 
১ সুভটীবীল কুরচীনলবেছ ল আঁতইচ বেল শুঠ দোঁথো ধন) অহ 
রর ৩ মাঘ গাঁকশেখ পূননবৎ প্রক্ষেপ শঠ গুড় ইহাতে অ মাভীদ!র 
রে অর আগিবদ্ধি হয । 

. পিস্ভাতিসীর বহু কু জ।দী পান) কুডচীদল ছাল দড়ীয় ছাল 
মুখ! ধস্কুকী দেলশুঠ] বালা লোথছাল আকণাদিযুল এফাং প্রীনতী ২ 
মর গারুশেষ পুর্ব্বৰৎ প্রঙ্গেপ মধু, ইঙ্াতে আনাশুল, পীর্তাতীসার 

এ দডীক্ছ।ল জ্াবছ)ল পানীকলের প।ভখ রেলশুগ্র বাজ], 
রঃ এফাং প্রতী ২ মার গাকশ্যে পুর্বববত শঠচর্ণ ৪ মাষা ইহাতে 
রা নগর নঠায় অভীসার তাহাকে নাশ করে । 

১৫ চুরলাদী চুর্ণ। মেঁচবস মোখেঠ আকনাদীমল বেলা, ঘা 

কর এত সমতা যথুরসহিড 'অবলেই কোরিয়া ভঙ্গণ করুপারে 
্ সি সর্দ পাঁচনে,এই অনথপ্ধন ভ্ালিকে। 
রানি বেলধঃ81 ৮ সংয। পেষণ করী& ১ গে ছাগছুহধ বি 

জাটেকীবে,পরে সেই হু প্রশ্মেশ চীনীও সোচরল ই 
উর ৫ নথ ভিয়াগ করিবে ইচ্ছাতে রক্তাততীয়ায় নাশ হয়), 
দর কিটঠীাক $ ভোলা পেলের ন্যানু পাকশেম 3 
চি ১ ক্গে. তি ফাল! চরণ দিয়া তক্ষবু উ 
রগ হয় ঠা 


রে কুক 
উট ১১৪সুক দান ৬৫ গের ব্রেড মেরে ইহ 
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খুনের রস এই সবল এক২ ক্রদে দিলং দিতি নগঞ | পরিমান নি, আগ 
পীঁস স্মঙবতণুলের মধু পখয দি | রী 
৯কিধকলুন্দর রস | হিক্ষুল মারিচগন্ধক পিপুলভঅবিব খুস্তরবীজ দিছি 
এই সবল দ্রবা সঙ্গ ন চুণ কবিয়া সিদ্ধিপ1ভার বসে সর্দান ২ প্ভ1 পর 
মান কর্টি অস্কুপন পুধ্ৰহ এই উষধ গৃহিনিতে ও আগন্তক জ্বরে সেধন 
কবাল যায়| ধল। মুখী বালব বেলশুঠ ওল ৪ গল শেন ১ পল। 
ধন | পঞ্চক | ধন ৭ শুঠ মূখ! ব ল1 0 লণু২1 জল ৪ পল শ্যে ১ গল 
গ্রক্ষেপ নধুঅতিশার পিপাচা ন্য স্ব সৎ] ১ তে লা ৪ চর জলে 
করি 15 সের থাকিতে রে।গীকে দিধেন অন্থপান মখু। ॥ 
, কঞ্চকীপি পান 1 কান ছড় পত্র দাড়িম্বপর জম্বপত্র যেলশুঠ ব লু 
মু”) শুঠ পাঠিফলপত্র এষ ২ প্রতি ২০ গুপ্ঠা! জল ৪ পল প্রঙ্ষেপ মধ্থু। 
নাপটিুলের বেদনা নিখরক মু্টিষোগ ।আমলকী কোঁঃলছখল জলে, 
উত্তমরূপে পেষণ করিয়া ন।ত্রি চতুর্দ্িক মল ।ক|ব প্রলেপ দিবেন 
পণ্র নাঁন্তি খুব পূর্ন করিং? পিজ্জল আদ|র রস দিবেন । 
দ্বিহীয় প্রকব। আমুছ।ল কঞ্তির কহিত পেষণ করিচণ প্রলেপ 
দিতেন কুডন্চিছ ল দুৎ1 ইজ্ঘব এবাং প্রতি ৩৫ রতি জল ৪ পল শেষ 
৮ পল প্রথলপ *খু ২০ ব তএণং ্লেশুঠ ২ তেল ছাগছুদ্ধ৮ তোল 
জল ৩১ তে।ত একত্রেসদ্ধ কর জল ন'শেষ হইলে তাহাতে গ্রক্গেপ 
চিন মাচরস উন্ম্ষব চূর্ণ এফাং প্রতি ১৩ রতি দিফা খাওয়াই'বন। 
কুটক পুটপাক« অন্তি কো'ল কুড়ি ল তো? আভনতগ,? লর 
জলে কিঞ্িৎ ভেকিহ1 জত্বপ হর কুশবন্ধ পূটুলি কবিবেক এই খুলি 
কর্দীমে লপন করিড়] ঘুইয়।ৰ দগ্ধ কবিবেন কিন্ত একুড়চিছ ল সরল 
খণফিতে অগ্নি হউতে পুটু ল উত্তে লন করিবে তদশুব শ্রীচলউত্তম্ব 
দ্রপে পেব্ণ করি$1 শধুৰ সহিত রোগী ক খইতে দিবেন হহান্ে 
রভাতিসার শিবতি হয় | 
* ঝ্হৎ ফুটক্ঞাষ্টক। কুভচিছ ল ১০০ পল ৬৪ ক্রে জলের্সক্ষ কারি 
কোঁধ ১৬ সের থাকিতে তাঁহাকে পুলর্্বার ঘন করিবেন । এনহ ভাঙছে 
হমাচ়েল আফাকাদিচূল বরাক্ঞান্ত আই, মুখ) শে লশু১ ধাইস্ছুল এখাং 
প্রাতি ৮: তোলার চূর্ণ মুী ঠহুতে উত্তরিত উক্ত মন উষ্ণজলে দি তাক 
পর থখ্ার পাব্ের বধজ্ত সারিবার মত করি? জুঁভাইঙ্ে ৯ স্কোর 
পাঁিষাল বট কুবিষ] খ ইবেন পরে বাসিজর কিকিত খাইবেল1 র্‌ 
,. কুটন্গা্িক পাচন। কুড়ডিছ ল দাঁড়া্জর ছাল নৃথ1 বেদ বলা 
পররুচন্দ্ন ্মরনাদিসুল এষ হ প্রতি ২০ রতি কলই পল পেষ১ কল 
ভিন্দেপ গধূ, ৪১ তি । 
স্বণখন্দিত তৈরব 1 হিচ্ছল ছিষ গন্ধর ক্সাফিল, শিুলক্কার হ 


মু সারকৌহুদী। 


মরেধ! প্রথম বটা বাঁন্ধে বক, অনুপানস্ছাগছুগ্ধ ধবর্ন বষ্ঞকদ্রিবে 
লগ জল নিষেধ, ইহ।তে অনেক ভয়ানক জ্বর /তিপীর গ্বহণী পাঞ্ু, 
ক্তাতিসাঁর নট করে। 
| ইতি দর্পণে জ্রাতিস।ব নণাপ্ত। 
এই বরাঁছিলার রে'গ অভি *লবান অতএব তত্্রশান্্র গ্রথাণ সুরে 
জ্ঞানবাঁন ভ্রাঙ্ষপন্ধ বর]! জরদ্বর্তাব সগ্েষ নিমিত্ত অবশ্য বলি প্রাদান 
কীটুবেন, কিন্তু এই জ্বরেই বিধি এমত ন হ অলাধা জ্বর বাষেই বিখি 
আল-হল তি শষ ভেধডজভচ্্ধ ওল ইল + 
স্টিযোগ | শুদ্ধি এবং ধন 1 এই ছুই জিনিস চু৭ করিযাঁ লাজমণ্ডের 
সন্ধি খাওয়াই.বন। হবেরাদি পান । 
বঁলা আইচ বেল ৪৯ মুখ শুঠ ধা এফাং প্রতি ২৬।।০ রি জল 
& পল শেষ ১ পল প্রঙ্গেপ *খু ২* বণ স্ব্বনচুর্ণ দিবেন । 
বু গুড়চাদি পাচন। লব আঁভইচ বেলশুঠ ঘন)1 মুখ বলা 
আকনাদিমুল চিরকা! কুরচিছাল বক্তচন্দন বেণামুল পদ্মকান্ঠ এষ" প্রতি 
৯২ৎ রতি ছল ৪ পল শেষ ১ পলু গ্রক্ষেপ দধু ২০ রতি কুলর্খচূর্ণ ২শ্রতি 
বহুত হশীত্রোদি পাচন। 
ব।ল|! আতইচ তেলশুঠ] মুগ] ধন্য] কুডচিছ।ল বব করা] ধাইফচুল 
লোখ শুঠ একাই ১৬ বর তজল 5 গুল শেষ ১ গল প্র্গেপ সু ২5 তি 
নোচবন ২০ রি | 
4 ব্যাশ দি চুখ। শুঠ পিল গরিও ইজআযৰ নিম ছখল চিরভ| ভীখয়াজ 
পর ভারমুল কটকী আকন্দমূল দাঁরহরিদ্রেয অংতইচ এষ।ং ১ তে লা এই 
ল্কল জিনিসের লদতাগে স্ুপক্সচুর্ণ যত কুডচিছখলের চুর্ণ ভভ একত্র 
করিয়া অধিকক।ল পেষণ ক্রবেঃ জনুপান আতবতগুংলর জল ও দধু 
গুটি দশমূলী বিল্লছ ল সোণাছণল গ.স্ত'রিছ!ল পরূলছাল গণিষ্বারি 
ছাল শলপানি চাবুলা।দি ক্মন্টকাঁরী গোক্ষুরী »/াকুড় এধাং প্রতি 
যতি প্ররিন'ণ চুর্ণ পুর্ধব অনুপানে সেখন করিবন। * 
, কিণকবুন্দর | হিদ্গুল দর্লিচ পোহাথার খই অভ্র ধূ্ভরণীজ গন্ধক 
(পু শুই পল জিন্সিন ভাগে লুক্মনচুর্ণ ফরিষ$ সিছেতর বে 
£: প্রচ্ছর খে মর্দন করিবেন ঢপকাক্কাতি বটি অনুপান পৃর্ব্ববৎ এব 
ই্ার চর্শ ২রাতি দিহেন। 
সশোখিত জ্বরাঁতিসার চিঠি! . 
. গ্রছানিৰ বটিব। রম ২ তে।লখ গদ্ধক ২ তত লকিজভ্ত ২ তোলা ওঠ 
পিগুন শারচ এঘ।হ প্রতি ২ তোলা এই সকল চূর্ণ করিহ! যৃথাক্রমে 
[ধলা দিবেন বণ 1 কেন্ুরিয়।য রস ভীগরক্ত রস নিষিদ্ধা রস শবে 
দিক] রম জয়ন্তী রস খুলকুড়ি রস কাচানিক্রির, রর রনদযুক্ত' 


সাঁরকৌমুদী 


গীয়সাপি পাল । রর 
ক্ষীর রক্তচন্দন রুখণ বেজশুঠা আকনাঙি মুল দাঁড়িসর্ফীল ধনী 
জ্সতইভ ওঠ ধাঁতকীগুষ্প উক্্রবর এবাং প্রতি ১ দাধা পাক শের পু 
ব্ব€ৎ প্রক্ষেপ মধ, ইঞ্াতে অভিসার নরদাহ শুল রক এই সলনি” 
হয়। ব্যোশাদি চুর্ণ। ভিকটু ইন্দ্রধব দিশ্বছাঁল চিরাভা হম? 
'ছিতাসুল ফটকী আঁকনাদিমুল দাকতরিদ্রা আঁতইচ এবাং পতি সতাহুরপ 
কলের গান কুরচিমুল চু মিশ্রিত করিয্কা ভক্ষণ ৫ মা! ভগ নি, 
ভশতবদ& লো দক অথব মধুর সহিত অবলেছ কন্বিয্ ভক্ষণ, ইক 
ভঙ্চিসার জ্বর।তিলার কামলা গৃহিণী গুল্ন প্রীহ প্রষেহ পাও পথ. 
কাস নশহয়। গঙ্জ।ধর বটি । 2 
জায়্ষল আফিক্ লবজ জীব সোহীঙ্গা সকল শেল করি ুর্ঘ' 
করিবে পরে পোস্তক্াথে মর্দন কবিয়। মটরাকছি ইছাতে আমওক্া 
স্বর দহ শুল তৃর্। অকচি নাশ হয়| . 
জাতিহলাঁদা] বটী। জাঁষফল জীর1 জয়িত্রী যম!নী বিকট সাঁই 
ঘল্যণ আফিক্গ কটকী শ্বেভধুনা খদির অভ্রভত্ম লৌহভগ্ম বিফল চু 
জাভ বেলশুঠ1 মুখ] যোচরল সোহাশীগন্ধস্ুয্ম এষাঁং প্রতি সঙ্গ ০ 
চুখ লিদ্ধপত্র বসে নর্দন ১ মাষা পরিমান বটী অন্ুপান ছ।গছুগ্ধ এই 
শধে লেবন মাত্র অস্বলপিত্ত বমি দাছু পিদ্দ শৃচ্ছ এই সকল গো 
নাশ হয়। কণক স্ুস্ুর ধাঁরক। রর 
শোষিত পারা শৌধিত গন্ধক এতয়োঃ প্রতি মধ হিন্গুল ৪1 
এখ্চোধিত কগক খুস্তর বাজ ৮ সাধাঁ সকল চুর্ণ করিবে পরে কুরচিত ছেরে 
প্ুসে৭ বার ভবন! শিয়া মটবাকৃতি বটা বান্ধিবে, অনুপান ছাপিছুখ 
ইহীতে-আরতিসার অরুচি নষ্ট হয় । 
, পাঠাদি দুর্শ। আঁকসাশি সুজ জী 4 ধাঁতকীপঙ্জ ষুখ্খা অড়ইচ খা 
জাঁয়ফক শুঠ সোহা।পণ তেলশুটন কুরচির বীজ (সানছাঁল বারা হী 
+মাচরল এবাইই প্রতি লঙচুর্ণ তক ৪ লাষা অনুপান কিছিত উচ্চ যা 
স্য$পতিলে।দক নধূ ইহাতে আঁমস্বর নাঁনা দেশে অরাতিসার কারী 
কি. ন1শ নখে হয় 1 নাগরাজি চুর্ণ। রত 
২০০৩ আইচ মুখা ধাঁতকীপুষ্প ফুয় চিষুলছাল ইত্জফর বেলঠ তু 





উনি কটুকী এফাং প্রন্থি সনচুর্ণ কিকি উ্চ তত, লোদর এই, 
ভালা ইপান্বিক গৃছির রর শে।খ আনি লংন)প্রকারি ডিক 
ছার্খ কর . 

ঢং কারিফলযান উুড়িকা। হিরুগ শাবি 


নি 


যা হাহ বাকি ২ বাধ আকিকা সামা টি ভা 





নু সারক্ৌমুদী | 


ইডি সারকৌমুদাং জ্বরাঁতিসাঁর চিকিৎস| ও 
দ্ণং | 

ধাঁনাশুঠ ধানাাতঠ এতযে।ঃ প্রতি ৪মাধা পেষর্ণ করিয়! উষ্ণথাকিতে 
খইবেন, ইহাতে আমবাতে গ্লেখাজ্বর শুল অভিসার নষ্ট কবে এবং 
প্রি বৃদ্ধি হয । 
_. হ,বেখাদি পাচন। বালা আইচ মুখ| হেলশুঠ শুঠ ধন্য! এষ1ং 
প্রক্তিত মাষ| পাঁকাথ জল ১ সের শেষ ১ ছট।ক। ইহার গু শুল অনি 
দার রক্ত।তিস।রু বান্াশ্রত্মাজৃব নট করে। 

হবেরাদি চুঁ । বালা আতইচ মুখা ব্লেশ্টঠা পরন।1 কৃডচিবীজ 
বর়াকষান্ত মস ধাঁভকী'পুষ্প মোঁচবস শুই এষাঁং প্রতি হম ভাগ চুর্ণ, ভক্ষণ 
৪ মীষা অনুপান ভআ।তপতগু,লেো দক ইছ্াঁনে জকচি পিচ্ছ।ম নিবন্ধ 
£বছাদিব বেদন। নষ্ট হয । 

উণ্চিনাদি পাচন। বেণীদুল বাঁল। মুগ ধন্য] শুঠ বন্াক্রাস্রমূল 
ধতবীপুষ্প লোদছ।ল বেলশুঠ।, ণয প্রতি হপাষা পাক শেষ পুর্ব 
প্রক্ষেপ মধ, ইহ ত আনি পিচ্ছাম বিবথা দেহপি বেদল] রক্তত্থিম।ৰ 
বাতগ্লেস্মা ভ্বব নাশ হয । 

নাগর।দি পাঁচন) চিবাতী খুখা গুলথ। « ল' ভাদ্রেমুখা রক্তচন 
এক একি হ আকা! ত পাকি প্রি সাফ পরিকর এট ধু উত/তে 
সৌধ 'অতিস|র হুংলাঁস ভ দাহ জ্বাভালহয। * 

মৃথ।দি পাঁচন। মাজত ০6 শুঠ বুডচিবীজ হরিত্তকী চিরাত। এবাং 
প্রতিও গা) প. কশেস গু ন্ব-ৎ এচক্ষপ মধু ইহাতে সকল অতিম্ার 
ক্িক্ধ1। শকল্গ প্রকার শোঁথ ও আৰ দুব হয়। 

দশযূল(দি। পূর্বভ্ত দঘসুল প্রতে।ক ২ মাষা এপেপ শুঠ চু? 
€£ গাঁষ? হাতে জুব জত্সার শাথ গৃহিপী নাশ হয়। 

শুঠযাদি প।চণ | শুঠ ধন)] গুলথ ত।ডচুথা বাল বেজ শুঠ অর্জুন 
ছাল কুডচিছ!ল এধাঁং প্রতি ২ চাঁবা পাক শেষ গুর্লীবৎ প্রঞ্গেপ গঠ 
নধ চিনি । 

খিড়ৃগদি পাচন। গুলঞ্চ আভতিইচ শু ধলা! বেলশিহী। ও মৃখা সাল? 
পাঁচসুল চিরত; কডচিছা'ল বক্রচন্দন বেখামুল পন্সকাষ্ঠ এবাং শুভি 
৩ মধ ৫ রতি পাক শেষ প্র গ্রুক্ষেপ মধ, ইহ।তে ৪: 
ইল্লা অরূচি পিপান। ছর্দি দহ এই সকল দয় 

পক্মুলাদি প।চন । জথ্প পঞ্চঘুলি বাটঃ (লুল বেলস্ঠা গল, 
দুখ কুট গাঠাধুল চিরএ! বাঁলকুবচিছ।ল ইন্দ্র এবং প্রতি ১ রদ্থি 
দত শেষ পৃর্ববৎ প্রক্ষেপ শুট চু্ণ ইহাতে সর্ব(তিপার জ্বর পোদ বলি 

১ সপ ছয়! 


নান ধৃত দোদন্ত তত লকলপ্্রেবা শুদ্ধ্ার! খুকে বক 
পলা ।তা রলে মর্দন করে নিধিন্না পহ বে সণ্ুষার এবং এ) 

বসে নপ্তবার ভ বন শর্ষপ অ।কার বটা ইহার একবিংশতি বনে ক 
গাত্রা হয় আনুপান পিপুলচুণ ৪ রতি উঞ্ণুগল উর ক ন্‌ 
নিজ্জল দধি খাওয়।ইবেন। ইহাঁ.ত জ্রাতিদার বিশেষ পয 
পাতি ও গ্লেতিক নিবাহার উপত্তিকে রাজমওড। বাঁতিকে যবচুখ জং 
ক্ণভিলাবে দক্গুৰ বুষ। 

« প্রিপুল।দি তৈল। কটু তৈল ৪ সের উাবালেরুর রস ত্র 8: প্র 
নিথিদ্ধীপত্ররস ৩ সের পিপুল পিপুলমুল চিভাখুল বিক্ষ ১ স্ধা রর 
অুবলবেভ সববক্গার কর গাঠালা শুঠ তালিসপত্র ওজ্যন্টঘপ, শুলধ টি 
চকুল। খাঁটাল্য। নিশ্বছাঁল বাক সমূল গ বা গোক্ষুরি রা শেপার, 
দেবদারূ মূখ এযাং প্রা ভ২ ভোল! এইই কল দ্রধা ছেচিয় নিবেন ছু 
দিবেন নক রণ দিলে খুলতে ধরিবেক, তৈল প্তথসে খুলতে দিয়া 
লধ্যমরূপ জাল দিতে যথণন ফে্পা থ!কিসে, ভখন এ লেবুৰ রস জনে, 
্দবেন তৈলেব সহিত কিঞিৎ রূল থ।কে তত্র দিলে সেইরূপ পরস্রী? 
উত্ধা টিবেন কারণ দ্রব।২ দিব।ব এইরীপ বৰ বস্থা। এৎং নট বা 
বোর পরস্পর সংহযাগ টহল থণকারী হয শতুগা হয় ন্‌ং 





৪ 


খিষমজ্র রসায়ন । 


পুর ভৈরব বস। শৃত্ত বিষ মযা সেহাগার খই ৪ মাঁধা শন্ধ। 
বহ্থোঁলা দন্তিবজ১ তোলা দিমুলের রসে মর্দশ করিম] গু গার্রি, 
দীন ষ্টা করিবেন অনুপান ক্ষ ধিকো তিকটু চুর্ণ £০ রতি ও মধ ফিরি, 
শষ চুণের পর্রিবর্তে আদ।ররল পিভাদিকে। শক ব্ 

 জ্ধারস ১ তোল? শুদ্ধ শন্ধক ২ তে'ল! শুদ্ধ হিস্কুল ৪ হোল, ধ্ 

পরনে জট প্রহর মর্দন করিবেন, এক গুঞজা,প্রণাণ বঙী'্ 
উ্ােকো আদর বস অধ পুরে (ক্ত শীত ভু্তি রদ প্রয়োগ করি 
ছি ঈলবন্ধ খ]রি ক্লে পতন নে! 

নহন্ুর হুশ ৃ 

২ ব্সখস্কাক কাম্‌ হিল শুদ্ধ হুরিউাল লব ১৯০৯০ 

পর্ণ খলছল' মুখের ম্োহাগার শই দশ্িবীজ। সফল 
ইক করি ভক্তি দিবেন পাতিলেতুর বল একার সি, 
[ই ইুলগৃংপর হস এ পরে খজে নান করিবেক গুড পারলে 
পিছদান কক সিকে/ বারণ নর, অথং) ভুলশীপযশ তাক 
সু রা কশিদ্ধপর রম লিরীসিবের ভিত জীয়ক পণ 


















ই টামাঁধনী ৫ কস অভ তা 
্ টসে ভেঙপ নাগেশর, যাঁতুনীপুঙ্গ ভালমুল বু, 
এ কির রক্তচন্দন স্থেতচন্ান ত্রণক্ষ। বিডুজ কাবাব রা 


সাও রদ বাচার ইহাতে, সী জুর সংগ্রহ হী 

জী আতিক্টীণ মলাগতি দেই কর্যত। মুত্রাঘ।ত মুন্তক চ্ছপ্রদেছ: 
পচ নান প্রকার কাপ নানাএক।র শুল অরুচি এই সকল নট করে, 

জার, বর্টও কাণবৃদ্ধিকরে। . রি 
5, জ্বরাতিনার চিকিৎস)। 

টভিকাছিলাঁ। জুরে চ কুল। বাঁটটল1 ব্লু) শুদ্ধি হুলৎনা 

প্রতি ৩১ রদ্ি জল & পল শেষ ১ পল প্রশ্গেপ £৭রভি দিয়া] নি 

[বেক। পথ্য লাজ ও 7 











8৮ ড পঞ্চ মস্্রযুন। ত 
নঘিপ।তিক জবরাতিসারে পঞ্চয়ূলাাদি পচন ।শালগামি টিন 
টি (নার ৪ বটেলাুল ডি সি, সু 


রে, রা নিতে । পরনে মের, পা ২ তোল 
ই১ ভোজ উহার সহিত দরদী করিম গুষ্টা- প্রমাণ কী 
| দধু কেরিয়ার ইহ।তে ভর্তা ধক গমন সঙ্গ 
১ রে মিস ইঃ স্ 


সারকৌমুদী 1 ৪১ 


হল! সকল চূর্ণ করিস হৈল্লে শিবে ১২ সের জল দিয়! পাক করিখে 
ম্বা বহলোসস্বাজিবেস দিকের ইছাতে সকলপ্রকার বিষম স্বর খাতুস্ছ- 
শ্লিশহ। শেখ জীশন্বর কামলা প.ধ রক্তপিত্ত জ্বর কাশ গস পাশ 
হুলীঘক নাশ হয | 
কামাচ র লেখছ। ত্রিকটু বিফল হিজাতক্ক জবর ২.এরকীর ধদ্যা 
গাঠামূল পিপুলযুল দন্তিবীজ পাঁড়িম্বছাঁল গজপিপুল শতমূলী শুভ ফা 
পটেলপত্র বেগাযুল বচ কান্তিলোহুতন্ম বাঙ্গতম্ম সৈন্ধাব অজতক্ম, গড় 
কাঁষ্ঠ রভ্তচন্দণ কটকা। চিঙ্গডমুল যধানী বিলযদানী যবক্ষাক গান, 
মোতী উজান্ঠদধু ভালিলপ।ভ চিবতা বাল। শটী এবাং প্রতি নখভাগ 
চরণ সব্দদ তুলা ণ্ডঞক্ম। লৌহুদণডদ্ব রা লৌহপ।তে সহ মপূর সহিত সার, 
ভক্ষণ ২ নান! আনপ।ন কেশতে র রস পথা তপ্ত অন্ন। এই উধ বিন 
অ্ব€কাঁনল। পাণ্ড প্রীহ। শোখ শুল গুল্ৰ কাশ জরূচি নাশ করে। 
মাছেশ্বর ধৃগ গন্থশ 1 শশা স1 শিস্বছ্াল অবলালুক। বচকুড় শা 
তণ্তল কাপাসবাজ ছাগ্বিষ্ঠা সর্পাখীলম অং্শলার নাদ।ডি কুল হস্ত 
ম্ত  রানচঝিগোঘাঁপি পোপুচ্ছ গক্ষুন গোস্থজ এয, গ্রি মঘভাগ 
চুন গবাযতে মঞ্ধন ১ তোলা পরিম:ণবটি কুলকাষ্ঠেব অগিষুদ্ত সরাতে 
শিস। তৃষঃব।? কল গ।যে আচ্ছাদন করিয় ধূঘ লইবে এই প্রকার গুপ্ত 
দিহস লইতে হয় ইছাতে এককাল*ন দ্বিকালীণ জবর নগ্ট করে। 
ঙ্ষাদি তৈপ। ভিল তৈল ৪ সের দর্ধম।ত ১৬ সেরলাহর ক্কাথ 
১৮ সেতু কফ শুলদ1 অর্থ পন্গাযুল হরি! দেবদার, কটকী রেণকা] স্ৃধ' 
মুল কুড় জোষ্ঠ৭ঘু বক্তচন্দান মা রান্না] । এষ প্রতি ১৬ মাবা সক 
চুপ করিয়া উতলে দিবে পাকশেষ গক্ধদ্রবা দিবেক। 
জুরণাথসয়ুব চু জীর] রক্তুচন্দন শ্বেতচন্দগ ধন বালা বেগ 
উ।লিশগত্র ত্রিজাউিক লবঙ্গ নগেশ্বর স“লকান্ঠ কুড় ক।কাডাস্থি ক 
কুলি ক্গীরকাকুল কৃষ্তজীর! কপ দেবদ।ক হবিজ জায়বল জয়িতী, 
তহিমদ বচ ভঙ্গ অভাবে আলকুশি ভ্রিফলা ব্রিক খেলশুট পিপুলআঅবট, 
মেখি “লাহাণী। যঘানী বিএববগানী মৌচা কটকী ইজ্জযব বেণাযুল গৃহধুণ 
অ।ফিক্ষ পারামূল অভভম্ম শুল্ফা হলুদ এযাঁং এতি ৪ মাধ! শুদ্ধ ৯) 
রতা শুদ্ধ [বয়া শুদ্ধ ঠ.এফাং প্রতি ৫। ভোল] নকল স্বপ্ন ক্রু 
৪ দা) অন্ুপান উষ্ণ জল ইহাতে বৈষমান্ত্রর লানাপ্রকাঁর ব্যাতিলান; 
কামলা পাও কান শ্বান দা মীহ ছর্দি ভস্বলপিত্তশূল সংগ্রহ গৃছিন। 
এই সকল ন্ট ধরে এ৭ং ধাতু ও কাদবদ্ধি করে। আব বলবান আঁ: 
এই. সকলকে প্রকাশ করে।। 
বজেশ্বয় দদক। থনা] কিত্রী লক্জীর] সোহা গ। মূরামাংসী 
শুদ্ধ মূল গুলক্েে পাল দগায়ফল ভিফলা ভ্রিকুট'কেছুরে পরট্রান 





টি পালুমুপ আঁসলা গুথ! চিতা বঙ্গ এষাং অসদরে নু, যু 
বু্ীরভম্ গত সরল একৰ করিয়! ঘৃত ষুন্বীরধট মাধা পরিষাণ বগী' 
বাধিবেন 'অতুপবন সত মধু লৌছধণ্ডে লৌহদণ দারা দার্দন ইহাতে, 
কর রিরম_ন্ুর ও ধাঁছুস্থ স্বর ছুরীকরণ হয়। 

হাং-রহজ দি তল । ভিল তৈল &£ সের জাহাজল ৮ সের শুলফ। মার 

কা ঘুর্গ কুড় রেণক কটকী জৈষ্ঠনধূ রান] জন্থগন্ধাযুল দেবদা' 
য় 2জন্দন এব।ং প্রতি ২ তোল! চুর্ণ করিয়া তৈল দিবেন পাকলিজ্ধ 
পতি এই তৈল লকল হিষম জয় ন করে। 

$'হতঙজার মংহ্ারিণী চূর্ণ | ধন] ভ্রিকুট ছারিতকী বচ দেবদার ছুরাঁ" 
জ্ঠ। কাকডাশৃঙ্গি ওঠ হুরিদ্র) দারুছবিদ্রা লে'খছাল রক্তচন্দন শ্টেত 
চন্দন কুরচিবী্দ ও ছাল গন্ধশঠি বল। জোক্টমধুক্সতইচ ষমাশী বেল 
সাঠ এলাইচ খুভত্বক তেজপত্র নাগেশ্বর ভ্রিফল। মুথ| চিত] বিশ্ুক্গ গদ্ধক 
পি লৌক্ভত্ম জত্রভজ্্ ভ!সৃভত্ম শালপানিছুল গুলঞ্চের পালা চাকু) 
টেপত্র শ্ন্ধীতাতুল।1 নিষ্বছাল ক্ষেতপ।পড়। শঙমুলচুর্ণ মুগ মুল পদ্ম 
৬, সঞ্জিন।ছালু পন্ষপর্গটি মাঁটী রাখালসসারমুল এই সকল চুর্ণ এবং 
এই সকলের বিগুণ শো।ধিত'চিত।চুর্ণ ভক্ষণ ৪দববখ অন্ভুপাঁন মমথুলিখ। 
সস উচ্ছ।তে দাত্ত বিষম ধনজ কফ ক্ষীণ জীর্ণ সাধ্যাসাঁধ) এই ল্ল 
স্বর পণ শোথ উদরানয় নাশ হয়) 

“শছেশনী চুর্ণ। লবঙ্গ আভইচ ত্রিকুট সৈম্ধব হবুন্ধ তুরায়।ফল ধন) 
ক্বর্ুলকুদ্ড জায়িঘী জীরারসাঞ্তন জায়ফলু ধাতুকীপুষ্প তালিশপাত খলা 
সু খুভ়ত্বক ডেজপত্র বিটলবণ বেলশুট1 বনমঘ(নী নাগশ্বর যমনী ঘব 
জার সমুদ্র ফেগ। সোহাগ দারুরেদ্রা ইন্যব কটকী অত্র বেতস চিত! 
ক্াস্টগন্ধযুল মুখব চিতা ভালমুল অভ্রতস্ম লৌহত্ম রাস ভখ্ম সুবণভগ্ঘ 
রং লগচুর্ণ ভক্ষণ ৪ মাষ1 জনুপান চিনি, £ুইহাতে দৌকালীন খঁকা 
দর্টিষদ্বাস্থিক চাতুর্থিক সতত সন্ভত এবং প্রধলরূপে তো করিয়া না- 
ভীত ভিযথাকে ও নাত়ী হইছে অবশ্নতহয় আর গন্তীর সশসীক পাক্ষিক 
ইবিজস জর আর প্রতিদিন এক সসয়ো ঘোঁগ করে ও ভিদোকি 
ৃ কালীন এনং সন্ধ্যা কি রজনী কি দিবাঁতে ভোগ করে এই; 
দুদ পরার জার আর প্লীহা গুল্ম কামল! নষ্ট হয় | 
ডি গুলার তৈল । তিলউৈল ৪ সের দূধিস।ভ ৪ সের পুরাতন নখ 
্ শির রী যর £ লের কুক্কার্থ পিপুলস্ুল ধন্য গঙ্গপিপুল সখ! ইসন্কায 
ভালা যন্যারং বিজমগণনি রক্তচক্্ কল ক এক! ক্খহি পোরক্ 
পচ শলপণীে এলাইচ,গুলত্বক ভেজপত্র চিতামুল নিষ্ধছাঁল 


ল গ্যাুড়কুন্টিকানী গুজরৎ মক চিত্রা! দেবদার আলকু শি 















চি 


পা হরি বারহার ও কটকী রীরজ! জোঠসছু এম ২ পাতি 


সারকৌম্ুদী। ডা, 


ইন পপ ররচিডাল কোডদধু সলিগাছাল শুদ্ধ গাধিক ইউ ব 
ফরুহরিত রকতচন্দন পাকা শবে ভকাঠি বেগাুল ওক গগেরী গা! 
ধরখুলপাঁনির চাঁকুল]া মগাইমুল বির,ন$ ইতল আতইচ চিরতাযুল গাটেল” 
ত্র এষা প্রি সঘভাগে তাহার আগদ্ধাক শুদ্ধ চিত] সকল, চুর্ণ কিনে 
ভক্ষণ ৪ মাহ| অনুপাঁন উ্ণ জল ইহাতে এইবিধ আর এরং আস।ধ্যজ্র 
নান! কেশে ভব বাবিজ জ্বর ইভা!দি দোঁষ সকল উপশম হয়। ৭. 
পহত শুদর্শন চুর্ণ। পুর্ধেষ!ক্ত আসুদশ ন চুণের আহা সকল এবহ কেরি 
ুল চিক্ষডগ্ূল জীরাতি শরসুল পাঠামুল হিক্ বিড়ঙ জায়ফল শুদ্ধাজি 
শন ধাভকী পুষ্প ভা।গীমুল বাকসমূল জটাদংসশ সরলকাণষঠ ক্ষুত্র একন-" 
ইত জয়ন্তী লৌহছভগ্জ আভভম্ম যবানী নাগেশ্বর তালিসপত্র রেগ,ক্ষি 
শাঙ্গযুত্তকা এষ।ং প্রর্ধ্ে তত ভাগ । 
অশ্বগদ্ধ। ছেল । তিল ট*ল ৪ সের অশ্গদ্ধ/ছ।ল ১৬ পল পাকার্ছ, 
জল ১ সের শেম ৪ পের শহমুলীব বস ৪ সেক্স গবাছুদ্ধ ৯১ সের লা? 
জল ৪জ০ন্তি জোদধুবা] র্নোন গনানি মাঁলানি ম্জি্ঠী জ্রিফলণ, 
জীর! কৃষ্ণ গ্ীবা ছরিদ্রা দারুহতিদ্রা কুড় মুখা বচ লো!খকাষ্ঠ বিড়ল শী 
পানি ঘষা প্রতি ২ তৌলা চু কিয় ভৈলে দিবেন পাক পিছে গন্দূ 
জব্য লখি কপূর টিরূজা ইহ তে জীর্ণ ও হিদে(ষ জ্বর বাত মুত্রদোঁধ 
শৃল কমল] হলীনক বিষঘভূন সকলে ৪ কষে এবং দে পুষ্টি হয 1 
কিরাঁতাদি তৈল। কতু লম ১৬ সের চিবতা ৩২ পল পাকার্থ ক্লু 
১৪।« সের শেষ ও সের পুরাতন কপি ১৬ সের দিনত ১৬ সের লাহাক় 
জল ছুর্ধবাযুল লা! হরিড্র। দারহনিত্র নপ্ভিষ্ঠ। রাখাললসার মূল রাকা 
গঙ্জপিগুল বালা ত্রিকুট গুডখক শ্বেত অ।কন্দ শ্যাঁমলতা বাকমমূল ইজ 
ঘব গহাঁকালকল এ 1ং প্রতি ২ ভোলা! পেষণ করিয়া দিবেন পৃদেব 
গন্ধররে+ হই'ভ লিগুডূক্ত সংঘ ভিক বিষম খাতুস্থ এই সকল স্বর শয়ত- 
পাত, কমল প্রীহা। ঘাছণী ভআন্িশয় নাশ হয়। ূ রী 
জর তৈৎত দুর্ণ। শুঠ গন্ধশভালী নিশ্বছ ল ছুরালতণ হুতিতকী সুখ, 
ঘি দেদার কর্ম সটকারী মুল কাকড় শৃী শতদুলী ক্ষেতপাপড়্‌ পিস 
কুড় বাল! শর্ট মুগ মল পিপল হরিত্রং দারহরিব্রে। লোথছ।ল বস্তু 
খাতরী পুষ্প কুয়ডিবীজ জৈ্ঠঘধু চিন্তাসুল সজিনাছ।ল' মহা বারি 
তাপ্রিশপন্ধ আডইচ কটকী বাটন গুল পলুকাঠ ক্ষেতখগীলী শাসগাধি 
সুল গুজঞের পাল বেবশুঠা প্পট পার্টি সাটি ভ্জেপন্য গুভ্ন্ব এ? 
ইআমল। চাকুলন'পটোলপত্র শন্ধক অভ্র প্শছষদানী শিলা 
খক্ষি, যড।' শত “চিকত! ঢুর্শ তি ভঙ্গপ 8 সাফা এই পয নি 
ভৃতি অহ লহ পন্ট করে । ৃ 05 
চদ্দনাদি লৌহ রকচণ্দন বাল] পাঠাহল বেখাধুজ পিল হা 


কছিলা। রুহী গুলঞ্চ কটকীঁ একাং এতি সমতাঁগে লুক্ষদচুর্ম হত চির, 
উর চুর্ব তত একে মিশ্িত করিয়। বাশের চোঙ্গের-[ভূতর দ্দখব] 
কচখহত্রেসখব] মহীষেব শক রাখিবেন প্রতিদিন ১৯ রডভি পরিষে 
শঁপ্রথে দিষ1 জলঘারা গিলি! খাইবেন। ইহাতে সাঙ্গিপাতিক একা 
ইক সন্ত বিষাজীর্প ধাতুস্থ ইত্যাদি অ:1ধ) জ্বর নষ্ট হয । 
অঙ্গাবক তৈল। 

তিল ভৈল ৪ সের মচ্ছার্থ সঞ্তিষ্ী ১৩ তো? হদিদ্রা লে থ ললুক 
মুন ফরিতকী আগলকী বয়ড| কেয়ায়নামন] বলা এফাং প্রতি ৪ত্বোল! 
এক সকল তৈল ধুচ্ছাঁর্থ এই সকল দ্রবা জানিবেন। বলকাথ কচি 
ছুর্ধাযূল লাহা হর্রদ্রা দ কহরিও্া মঞ্ধিষ্ঠা বাখ|লসঙাঁব মুল বত 
সৈম্বাব কুড় রান্না জটাঘাংসী শতমুলী এবাং প্রতি ৫ তে'লা ৬ রতি এই 
ইল মর্দনে জীণ [বষম খাঁডুম্থ অন্কিগত সজ্জীগন ইত্যাদি জ্বর সফল 
ন্ট করে। স্বপ্পলাঙ্ষাদি তৈল । 

তিল তৈল ৪ সেব পুর্ধ্বে কত মুচ্ছীদ্্রণা কাজি ৪ সেব কক্ক৫থ লাঙ্গ? 
হঞ্চিজ্রা মঞ্চিষ্ঠা এব” প্রতি ২১ ত ল1 ২১1০ রতি । 
॥ হলক্ষাদি তেল। তিল তল ৪ সের লক্ষী ১৬ সেব মোন ২১স্রে 
জল সিদ্ধ করিয়। শেষ ১৬ সের ৪ইবেন জখৰা ৮ সের লাঙ্ষা ১ সের 
জলে পিদ্ধ করিয] শেষ ১৬ সেব লইবেন দর্ধিণ চাঁত ১৪ সের কল্ক্থ 
কর্ক! হরিদ্রা ছুর্ধর। বুড 0 ণক কটকী টজোন্ঠনধূ বান অশ্বগন্ধা দাক- 
স্ুরিজ্র' মুখ| রুক্তচন্দন এব” প্রতি ২ তোলা এন্চ ৬ন মদিন করিলে বানু 
উপশদ বিষ্জর মাত্রেই হল হয়,চায়।লি 1 রোগ থাকে $ আছর 
ক্ৃতশুঙ্ন দহ শরীব স্ফেটিক1দ *ষট তষ। 

, দাব্ধান্দ পাচ 

দাকছবিদ্রা! দেবর বৃভডটববজ -্সিষ্টা শ্য।মলত| প ঠামুল শি 
এপিপুল বেণামুল চিরত1 গভ্পি পুল *স্ধভাদাণল পদ্মকান্ঠ করকড়ান্ক্ছি 
অন] শুঠ মৃধা সরলকাস্ঠ সজিনাছ ল বালা কল হরিতন্ষী ক স্টকাঁবী 
জর পপপটি দশসুল কটকী বিউঙ্গ গুল কুড এষ।২ এরি ১ মা] পাশ 
[্বর্থ জল, ১বের শেষ ১ছটাক প্র পমধু ইহাতে ধাতুস্থ বিষম ভ্রিদোষ 
নিত একাহিই দ্যহিক ব্রাহিক চাতুর্থিক কাজল শোবজ এই কল 
জব বট হয়| 
55এ%২ শইই “্েলাদি চুর্ণ কিপ্িৎ ডলে গুলিয়া উষ্ণ খাকিতে দুর 
দুগ্ধ পীর করিণ্নে। 
2) ভুছরনিচুপ বজুকভি মুল হুরিডা] কটকী গুলঞ্চ মুখ1 হ্তিত্কী ধনা| 
পরি) কাক্ড শৃক্ষি কান কারী মুল বৃষ্ঞজীতা বড কউফল তিকটু 
শরকাল।, তক্কৃতীদাল"যূল যব্পর্পটী নিষ্বাল পিপুলহুল কাল] গজশড়ি 


বাকৌছিদী। ৯ 


জক্তচনানি পন্সন্াঠ নাঁগেশ্বর চিবাভা বচ এবাতপ্রতি লমভাগচুপ অজু 
দু কলিরল মধু ইহাতে ত্রাহিক স্বর নাশ হয়। ঞঃ 
আদ 7 শা চিতুর্থক্ষাগন্ভক জব চিকিৎসা । 
তস্য লক্ষণৎ | জর ভিসারে শেখ ভারুচি জম প্লীহ! অন্নাঘি। 
স্ব মুরারী ঘটি । 
শোধিত পারা শে বিভ গন্ধক চিরতা জীর1 [ত্রকুট ভিলা হি 
তক ভ্রিশদ অজ্জভক্ছ লোঁহভঙ্ম এবাং প্রতি সমভাগ চুর্ঘ দ্ধ যব পর্ণ 
য়স ১ সাধ] পরিমাণ কটি বাদ্ধিবেক অনুপান শ্বেতকুলে খাড়ারস্এই 
উষধ চাতুর্থিক্ জ্বর কাস তন্ত্র অনূচি ছর্দ্দি পিপল দাহ নাশ কষ্টে, 
দ্রশমুলাদি অষ্ট[ঙ্গ পাঁচন। দশযুল গন্ধশঠি কাঁকভাশৃক্ষি কুড় সুরা 
লভ] প্াগী মুল কুডচিবীজ পাটোলপত্র কটকী এফাং প্রাতি ১ সাধ 
পাকশেষ পুব্বরহ প্রঙ্গেপ জরমুরাবী বটি ইহাতে সান্িপাতিক স্বর 
শ্বাম হিকা1 বমি বিশেষতঃ অভিস!রগন্তক জ্বর ভাঁল হয়। 
মধুলাঠ দি পাচন। গন্ধশঠি কর্ণস্বল কর ণ্টকারখ কাকড়াশৃ্ধি দুর, 
জাত) গুলক্চ শুণশী আঁকনালি মুল চিরত কটকী এষাঁং প্রতি ২ খাম] 
পাঁকশেষ পুর্ব এঙ্গেপ জবমুবারী বটি। ইহাতে অগফঁক জ্বর বা 
শ্লৈগ্ক। বিকার শ্বাস ফান ণষ্ট করে। 
বিষ জ্বর চিকিৎসা । 
সুখ! আমলকী গুলঞ্চ ৩%শ কণ্টকারী এধাঁহ প্রতি ৩২ রতি জল 
৪ পল শেষ ১ পল প্রক্ষেপ মধু পিপুল চূর্ণ ৪০ রতি । 
ক্ষেতপাপড়ী ২ তোলা পাঁকশেব পুর্ব প্রক্ষেপ মধু ৪০ ফি 
শ্বর্মাদয়ের পুর্ধ্বে বাঁকসপত্র ছেচিয়! তাহার রন ২ তোল! একর 
সেন্বন করাইবেন। | 
গুলঞ্চ এব সেকাপিগত্রের হন পুর্বোক্ত প্রকারে ২ ভোলা! লইয়া 
২ পোল] সধুর সহিত সেবণ ফরিবে। টা 
অপ্প ভগ্ন কৃষ্ণ জরক চুর্ণ এবং পুরাতন গুড় একত্রে লাড় ফরিযী 
জধিক্ গিবল খা?য়াহতেন এই এই সন্কল বউিমাগে বিষশঙ্গর বউ কে 
এরৎ উক্ত অ।ৃতে শেভ জীর1 ও শরীচ চুর্ণ দিলে একাহ্িকজ্বর নাশ, 
রঃ সুর্শন চুর্ণ। লাক 
কুষ্টান্পৌরচন্দন হবিদ্রো দেবদারু বচ সখা হরিতকণ হুরালড়। কাজি 
গু ক্টিকারী ও ভাঙলা। ক্ষেতপ)পড়া শিছাল পিল বঙ্গ তি 
জুড় পিপল হূর্দাসুল কুনুচীছণল জৈঠগধু সজিনাবীঞ সিদ্ধি উম 
সাকা সানি বড জরিহরিত্র! চক্তচন্দর পন্মকাঠি শ্বেত বাটলার? 
সউডতবক' পক্ষপর্পটি শবলগ/দী যমন আতইচ হেলশুঠ হাড়ি ভোগ 
জ্গামলমী চিায়ুর গটেলপত্র-ষবিয়া বাড়া সরাধং পিগন্জ, পিপি 
| $ €₹ ) 
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শর ীযোগ $॥ অশোচঘী রে 
সম লপিত চিকিৎসা « যোনি চিকিৎসা ওম দি ডেল) 
ফুভিযোগ নারিকেল ঘবী £€ মল ঘী 

অধিপিত্র $] ৮ সুতিকা চিকিংল ১২ 
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ক্ঠপন্ে চিকিংন! 


চি 


অথ অধ্টকত্র গঙ্গল 


সুচীপত্র ষমাধঃ। 





১ সারকৌনুজী | 


রবে প্রয়োগ করিবেন অতএব নাঁনা প্রকার চিকিতস! জরিয়! (যে অব 
'জ্যাঁগ লা ভয় সেই জ্বরেতে সুদর্শন চূর্ণ মহৌষধ জর্টনিবে | 
দর্গণহ | 
আঁগ্ুন্ডক জ্বর চিকিতসা | 
বাঁতপিত কফ ত,ভ হইস়' যদি অকস্মাৎ ঘের জ্বর হয় তাঁহার নাম 
স্বািকাত্তক জ্বর চিরাতা জখরণ চিনী ইহার উপর ৪ মাধ জল য়া 
বেষণ করীয়া দখুর সহিভ পান করিবে। 
তে তিক্ধাইক জর | 
মণ্প পঞ্চযূজি শুঠ চীবাতা গুনক্চ মুখ! ইহার উপন ২ মাযাঁ পাক 
শেষ পুর্ব পিতাধীকো মধু ৪ মাষা কফাঁধীকো ঈীপুল চুর্ণ। 
অথ মন্ত্রে । 
ব্যাস বশীষ্ঠ গেঠতম এই তিন খধী ভপকবে অ সে আঁচশ্বীতে দেখা 
কালপূরূষালখডড় হাতে রক্তসর। ক্ষন্ধে নরমাঁংম ভাব তিনখষী বোজাস্তি 
মাঁর ২ পানি খধী কছে কি উপায় মারীৰ স্তন্তের ভিন খধী নাম যাহ? 
সমীর তাঁছাঁব অঙ্গেরে স্থিব তেবে ঈশ্বব দ্রোহ হইবু সেই কথা শঙার 
পুরুষ! ছাড় করি আজ্ঞ বাস বশিষ্ঠ গৌতম খষীর আজ্ঞায় নাঞ্রি 
আমুকার অক্কে নাঞ্ি ১১ কালীকলাই কয়োকান গড়া] খর্পর মুগডনাল 
যেজাঁনে কলাই কালশকাবাণে না রহে পাঁনে ছার কার আজ্ঞা বাস 
বশিষ্ঠ গৌভম খধীর আংজ্ঞায় নাঞ্ি আমুকাঁর অঙ্গেকু না| 
জীর্ণঞাহিক জ্বর চিকিৎস| ! 
কফ পিন্তযুক্ত এহ কক কাঁশ জব হইলে উদরে যেত্বর প্লীহ! 
19, শোথ কয় তাহীর নাম জীরর্ণদ)হিক । 
আররাদী পান । কৃষ্ণজীরা কুড় গাবমুল তেউভী দুল শুঠ গুল) 
শান্ধশঠী কাঁকড়াস্থক্ষী ছুবল ত' বামৎহ।টিমুল শ্বেতপুনর্ণৰ1 এষ+ং 
গ্ি ৯ মাধ1 পাকার্থ গোযুত্র ১ সের শেষ ১ ছটাক পক্ষেপ মধু। 
ব্রাহিক।গন্তক জ্বর চিকিৎসা | 
ইনছাছে দ্বাহিক ভতীন্যাস ভয়ানক এই সকল জুর এবং প্রশিহ] 
১০৭ প9+নস্ট হয়। 
কফবাত কাশ । 
শখ বর্কাঙ্গ বেদন1 অরূচ বল হাদি ইইঠর নম ভ্রাঁহিকা গন্ধক 1. 
রসুল হাতকে ২ মাষা পাকশেষ পূর্ববৎ গক্ষেপ সজিনার রুস৮ 
আাবীকাদাঃস স্ষাবা। $ 
১০ বহঙ্গবাঙ পচন | বহৎ গ্মুল শুঠ চিরতা গুলগ্চ মুখ এমা 
নু হাহা পাকপের পুর্ববহ পংক্ষেপ জরামুবারী চুর? জরা মৃষ্কারী 
পট ভিফল! সুখী, কিওরিল বিড়দ এনাইচ ওক কেনপরজ 





সাঁরকৌসুদী | তক, 
ভোৌঠিক জ্বরে ভৌতিক বিদয!ন বাক্তিদার। চিকিৎনা করাই 
বিভভ ফ্রোখীকে ভাক্ডুন লীভনাদি করিবে ?] যাহাতে রোগীর মন 
গঁযক তাঁছ। করিবেন। 
একাহিক জ্বর চিকিতস1 € পু 
রবিবাঁরে জলম্পর্শনের গুর্ধে আপ।ঙ্গের মূল তুলিয়া! সাত খেই 
রক্তবর্ণ সবত্রে বন্ধন করিবে পরের রোগীর পৃষ্ছে পদার্পণ পূর্বক নত গড, 
করিয়। বামহস্তে বাঁন্ধিবে। 
মন্ত্র) অক্গ বঙ্গ কলি সৌরাক্ট, মগধেস্ চ। বারশিশ্তু 
খদ্দৈবতং তন্নদ্মরসিনে জ্বব | 
জ্বরন্পণ মন্ত্র গঙ্গায়া উত্তবে কুলে অপুত্রতাঁপসোযৃতঃ ভট্মৈ ককি' 
পাকের পুন এ্রভুনে গাতেথাঁন করিষা এক বক্ষ ও পুক্ষরিণীর জজ 
ভঞ্ঠ বার্ডিকে স্গশের পুর্ব বাদ হত্তদ্বর| গুতন ঘাটে উত্তোলন ক 
নিয় দক্ষিণচস্তে অশ্বথ পত্রৌপবি কুল তিল যব রক্তপুষ্প এষাং উত্তো 
লন জলদ্বার! পুর্র্বাস্য হুইয়! মস্ক পাঠ পুর্ধক একবার ভপণ করিয়া 
ঝীতি তথ হইতে গমন করিবেক পম্চ'দ্র্শন করিবে না। 
সমু্বসেসীত্তরে তী?র দ্বিিদেনাম বানব। 
নব মৈক।হিকহ হত্তে লিখন বঃ প্রপশ)তি । 
এই অস্ত্র অশ্বথ পঞ্জে আলতায় লিখিষ' পালাবার দিনে রো কে 
ধারণ কতিতে দিবে! 
চ'তুর্ধিক জ্বব চিকিৎস|| 
গুল আমলকী মুখ? এম।ং প্রতি ৫৩ বতি | জল ৪ পল শেষ ১গল 
প্রেপ মধু পিপুল চু ৪০ রতি বকফুল প।তার বুস নস্ত করিবে পলঠ 
স্বর তাল হয়। 
শিরিষ পুঙ্সের রস হুবিদ্রা। দাক্ুকধরিদ্রা ঘ্বত একত্রে এই চারিদ্রবোর 
পঞ্ত করিবে বছস্পহিব[র রাত্রিতে চাপানটীয়ার মূল উত্ত্যেলন কপি 
ঘক্ুমুত দ্বার” করণ্ণে বন্ধন করিলে পাঁলণজ্বর আবোগা হয় গুপ্তা এব 
প্রেয়াপ্পাসুল ব্স্্রথণ্ডে বন্ধন করিষা ত'হার গীত্রে ধুন অংশা দিবে । 
সঙ্জ্ জবর চিকিৎস1। সপ 
ইজ্যৰ পটে।লপত্ব কটকী এষাঁং প্রতি ৫৭1? রতি জল ৪ পল গৈ 
ইপুল মধু পিপুল চূর্ণ ৪০ রতি। 
পন্টেজপত্র অনস্থছ্ুল মুখ। কটবখি এবাং প্রতি ২৬১ বুত্তি তল & 
পল প্রক্ষেপ মধু শিপুল চুর্ঘ ৪০ বি । পরের 
গুলু নিশ্নছালু কচ কুড় ছরিতকী শিখা ষৰ এইই লকল জব! 
রহ কারস রোগীর খাত্রে ধুম দিবে । 
কষা জরে নর্জজার বিস্টার ঠুম রে গীর গাছে দিবে এবং সুমি 


ক সারকৌয়ুদী। 


ট্ মহা (বক । টা 

স্সতুতে শঙ্ঘাবিষ নিশদল গৌদন্ত এছ।ং প্রতি ২োল। বৈদ্ধঃ বি 
বণ ফটক্ষিরী ইছ।র উপ” ভোঁল। যবক্ষাঁর ৩২ ভোলণ এই সবল 
রঃ চুন করিঘ1 গঙ্গামৃত্তিক'র কোপেতে পুরে মরুযন্ত্রে পাক করিবে 
কাচের পাত্রে ঘর্ণা চুষ্ঠাইয়া পড়িবে । ভক্ষণ ছুই মাষ] জসুপান পাদার 
স্ এই বধ সেবনে যকুৎ পুিহ সাধ্যাঁসাঁধ্য জ্বর পঞ্চবিধ কাঁশ এবং 
স্া)সূ, অন্ট রকম শুল শোথ উদরী প1গু| এই সকল বিনষ্ট হয় । 

" স্বর কলিগ বটী। শোধিত পরখ শোধিভ গন্ধাক শোধিত লক্ষি 
রি ইহ1 উপর ৮ মা] হরিত।ল পুটে তাঁশাভক্ম ১৩ মাধ! তাঁলফ ১৬ 
সহ) নকল একত্র চুর্ণ করিয়া কাগ,জিলেবুর রসে ২, দিবল তাৰ! মট 
বাক তি খটী অনুপান লেবুর বল । 

( ৫খঘনাদ রল। রৌপ্যভম্ম কাঁণশনস্ম স্বর্ণভত্ম ইহা উপর বত শুদ্ধ 
ঠাক তত কটানটের বসে মদ্দণ করিয়া গোড্ভ়ালেবুতে পূরিয়া বৃত্তি! 
জেপনান্তর গক্ষপু'টের ৪ শ্রহর পাঁক কবিবে ভক্ষণ ১ বতি অন্গান সা্টি 
পানের রদ এই বধ সাঁধ্যাসাপয জ্বর প্লীহা গুলু নাশ করে । 

শত তঞ্চিত তল । তিল ছৈল ৪ সের চাঁকুল। কপ্তিষ্ঠদ্বয়ে প্রতি 
8) তোল মুচ্ছ্পার্থভীদর|জ রস কেশুযত্তেব রন কুলিখাঁপত্র রস হিগ্চা 
র ইহ্ার উপর ১ সেব কলকার্থং-লাঙ্ষছবিদ্রা দির ভ্রিকটু ত্রিঞ্ল। 
খা চিরীতি মেখি চিহামুল বিডঙ্গ এলাইচ গুডন্ধ তেজপন্ধ ভেউড়ি 
স্কুল ইছীর উপব ২ তোল! এই সকল ডুর্ণ করিয। তৈলপাক কবিবেক | 

আ্বরফুলাস্তক লৌহ । জীব কটফল কাঁকড়াশৃক্ষি কুড় ক্টবী থগ্য! 
কুলঃজীর1 ছুরালভ পিপুল বেগ্রমুল বালা চিরাঁত1 শভিনীআঠখ রক্ত 
ন্দন আরুনাছির মুল ত্রিলা বচ উ্যন্ঠমধূ সৈষ্কৰ এলাইচ গুড়ত্বক 
উত্ভেজপত্র নাঁগেশ্বর বৃহতীবজ ত্রিমদ তাজ্িলপত্র যগাঁনী ক্ষেত্রবমানী 
ভি বাকশছাল তীঁগরণজমুল কভিতদ্ম ইহার উপর যত লোৌহমণ্ডর 
উিস্থা তত, এ সকল চুণ ভগণ ৩ শাষ1, আমুপান সত মধু, লৌহ খলে 
বুজী, দা দ্বার যর্দন করিয়া উষধ মেখন করিবে ইহাতে ভক্্বর 
টীকা) প1৩, কাঁশ শ্বাস স্মরভেদ অরুচি ভূষণ দাহ শোথচণক্ট হয় । 
£৭ক্ভিথণ এবং অন্ডিচয় জণ্ত জ্বরে ক্গিখধ দ্রব্যাদি অপ্ান্ধ দ্রবা 
ঘারে সান, করাইবে না ইহার বিশেষ অভিচার জ্বর শ্স্থ্যয়ণানে 
রং গৃহাদি ঘেধ্ত।দিশের গজ] করিবে 

ধারের ক .সত্প্রসঙ্গ । এবং মনোহর বাঁকা স্কৃহিরেক ফঠোয় বা, 
রুক্রিপ্ষ। কারিবেক না এবং ভ্রারে এ রকম শাধুরধ ক্রিয়া করিঘেক 
রুশ; আর ক্রোধ না। শেোকদ্ররের এবং জয়জুরে যাহ'তে বোর 
হুক হয় ছা! করিবে । 






৮6 


৫ সারকৌমুদশি | ৬৩ 


গক্ধী্রব্ায বীর লখী কপৃর্ধি ইহাঁডে বাঁতিক্ক পোত্ক ছন্দজ স্রিত 
শতক সঙ্গতি সহত স্থির সুক্ষন গম্ভরাঁদি জীর্পজ্বর প্লীহ! গাঁ 
ফ$ামজণ নাশ হয । রি 
গুড পিগুল। বিডক্গ প্রিকড়ু কুড বিটল'ণ টসম্ধ করকচ সকল 
স্থযন্তব হিঙ্গ যবক্ষাঁ সাঁচিশর নসুভ্তষেণা চিতামূল চিরাতিখ লবি$1 
কুষজজীর! চই বংশ ₹ল চন অভ্রতক্ম লৌহতস্ম হিলক্ষ/র কুম্ডীল] উর 
ভাটার ক্ষার জাঁপাঙ্গার তেতুলক্ষার এষাঁং প্রতি রতি হাঁগে যত, 
পুল তত উভষের তুল্য পুব1তন গুভ চুর্ট নিশ্রিভ কবিয়] মর্দন জায়িবে 
তক্ষণ ৪ সাষ্1 অন্পাঁন লেহুবস এই উষধ সেন শাঁত্রে দারণ প্রশহা 
কাঁমল! পাগু,দো ভীর্শজ্বব ন শহয় বল কর পক্ষে বিশেষ উপকারী। 
যমাণি জারক। 

6 টতদ্ধ+ ব পাৰ লাচিক্ষার কটী[কবীবনবৰাণী পিপুল হ্জীর1 
এযাং প্রতে।ক তোলা যত যব!ণী ৩ড, সকল চুর্ণ ৪ সের লেবুর রঙ্গে 
গুলিয়। হাডির মধ্যে লব ঢাঁক! দিয়া রাখিৰে তঙ্গণ এ বিহশত্ি 
দিবস, তে ল| পবিম।ণ জল ইহাতে শ্ব।স্‌ কাস কোবদ্ধ প্র] উদর 
বাঁযু অগ্সিমাঁন্দা বাতলীর্ঁ এ সকল নষ্ট করে। 

অধ্মুর্তিরস। 

শোন পারা শোধিত গন্ধক জচপ।ল জভ্রভক্ম ভামৃতষ্ম শে।খিভ 
গুগুল লোহতত্ম কংশভদ্ম এব হ প্রতি ১তে ল (চব1৩1 জর] কুষুঃ 
জী যমাণী বণধমাপী সেছাগ জিকুট হিফলখ ভ্রিমদ ত্রিজাঁতক 
এধাং প্রতি ৭ মাষা কল সুক্ষাচুর্ণ কবিখেক মধ, বত চনি এব, প্রতি 
৪ হেল! লৌহমণব ৮ তোল এই সকল একণে দর্রন করি'বক বর 
মাঘ গরিাণ অযুপাণ কেনুত্তেঃরস। ইহাতে জণ্পণত্বব অনধিষি প্রশহ। 
অষ্ঈএ্রকাব জ্বব শে।থর্্ব/স পাও নানা প্রকার কাদল1 (পত্ত হলখঘক 
এই সকল কো এই করে জাগি ও বলবদ্ধি হয়। 

মহাঁচিত্রক লবণ চিত!সুল ভেউড়িমুল মাঁনডাঁট) দন্তিগাছ আহীকুসি 
গাছ ঘাউটমুল সোঁণাগাছ ত.লনোচ এষা ং প্রতি ও ভোল। পাকাঁথ “পুর 
ভন কালি ১৬ সের হরীভক্ষী ১ সের পাকার্থ জলত্রেশ্ষেংফ্কে 
লেবুর রুল ৯ সের সৈন্ধব হ সের এই ৮ দেব একত্র কিয়া ইহাতে ত্রি 
কটু থিফলাভিযৃদ ভ্িলতিক যবক্ষার সাচিক্ষার নগেষ্খর ভীএ| হি 
রাক্সা লমুদ্রফেণা শোছাগ! জ।ভীকফল আভতইচ বচ শৈদ্ধব করুক 5 সাস্ত 
সচল দন্তিবীজ মন্তিষ্ঠা :লী হতক্ম তাঁম্ভক্ম কু বলার্জীন যখানি শি 
তু জক্ষা শঙ্খ বিভাগ এবাং প্রতি ১ ভোঁল। ুর্ণ করিয়া দিবে 
ভক্ষণ ও যাষ| অন্ুপান লেতুররল ইছাতে নানারকম গু হাজবর উদ্রাদৃয় 
শোখ পাণড কাশল। শ্ব।শ কাশ অন্থলশৃল মষ্টছম্র এবং আগিবন্ধছি, হয় । 












কখন াগনে নবি লে সদকা 
লকাডি। সের এই সকল জীপন্ধুর নষ্ট করে 1: 
১৯::::- তাখ লীহাশ্রিত জীগক্বর চিকিংয৮ 
জারঁক। চিতাগগুল সৈল্ধব রিকুট হিঙ্গ জীরা মুসর্ধ্দর যবই, 
বনপাসানী. চিরাত1 বিট লবণ কুদুজীর!1 এবাং প্রতি স্ চূর্ঘ 
ভাস্কীয রবে মর্দন তক্ষণ ২ মায়া অনুপ,ন আন্বীর রস | + রি 
মৃকুণী-ফারক। ঘৃভ, তাঁমুতশ্ম অভ্র লৌহম্ম শুদ্ধ জয়পালবীজ, 
ফেণ! জিভায়ুল ভার) হিঙ্গ যবক্ষাঁর সচীক্ষ!র সৈন্ধৰ নীলবড়ি 
জু বিটলবণ ফটিকিরী যুমর্ববর এষাং চূর্ণ সমভাষ জন্বী রঙে মার্দঘ 
ই গায় আসুপান জন্বীর রল ইহাতে পীহাত্বর শোখ পাণড উদর, 
যো ক্লু পল নম্ট করে। 
২." অধধন্ৃর'হুর লেঠহ। চিতাঁপুল বিফল ত্রিকৃট বিভ্বঙ্গ মুথ! হরীতকট 
(িপুলয়ুল বেখাঁগুল দেবর চির/তণ গুলঞ্চ বাল! কটকী কণ্টকারীুল 
শহ ভভ একহে মধু স্ৃত দিয় মার্দিন বদরা্থি পরিগাপণ বটা আসুপান; 
কুলিখারল ইহাতে বাতিক পৈত্তিক গ্েস্মিক সান্িপাঁতিক ঘন্দজ ব্ষিম' 
খাতুস্থ কম্পা এই সকল ত্বরঞ্দাহু বমন হিক। শ।স অরুচি কল, 
[জীহাখুল্ম কসিণোগ রক্তপিন্ত মন্দা ল্ট করে। 
মান গুড়িক1) মানড')টছুর্বরসুল অভাবে অপাঁ্গ, গুলগ। বাক্ষমুল 
া পানিযূল টিরূতা মুল সৈদ্ধবশুঠ তালুশাড' এষাৎ প্রতি ৮ তে'লা, 
মী কুিবে । পাক্ার্থ গোমুত্র ১৬ সের ইহা ছীকিয়] গুড়ের নায়, 
পাক ক করিবে পরে মধু ২৪ ভোল1 বিটলবণ সচললবণ যবক্ষাঁর এবাং 
র্লাতি.ছণ ২ তোলা তাহাতে দিবেন ভক্ষণ ৮ গাধা প্রক্ষেপ গোমুক্র/ 
বং পরী গা ভাতিমনাযা গ্বক্থিী নষ্ট করে । 
শগুভ়িকা)। সযুল আলকুশির গাঁছ ৪ সের, পুরাতন কারি ১১ 
বিশেষ ও সের ছেকে প।কাগুড়ের নাযুয় তছুপরী ৩%7 যবক্ষার, 
র্‌ রর সৈষ্কব ফিটলবণ বরকচ লবণ সচল লবণ স্বাযস্তর. জবণসমুক্জ ফেণা,: 
চারি: মানি, জীর) কৃষলসীরা পোহাগ। চিতামল চ্ই আঅংপঙ্গক্ষণুর : 
কার জর বিড়ঙ্গ: পিপুল এলাইচ গুড়ত্বক তে্পর্র এবাং শত 
| জিত সঙ "৬ তোল! গ্রক্ষেণ দিয়। উত্তারণ,ররিবে ভক্ষণ? 
ন্‌ [কপির রস ইহাতে দু গুল্ম সকল: সাদি 
শখ'রেগ ন্ট করে। চি ৬1 
ল । বিপুল পিপু্মুজী ই দিওামূল, ৬৪৭, সানি: 
ষ্ঠ. এসেবার অধ প্াি। ভোজ! তি, ভল জার শর্ষণ 
পর. ক!ক্রিক ৪ নেয় জন্বীরস ৪ সের দুধ ৬ সে জল ৪. বরে: 
১ পি হই নিজ্ছল হইলে গাক' “শিল্ধ হুক. 


৫৮৯১ 




























ৃ বু বহযবাক্ষ, বিল সোপ, খাডারি পারল ঈিশিকনিকিিয 









র ভাল চিন্নাত] গুলক শশী মুখা এবাতপ্রতি ১৭ রতি জা ৪ল্জ 
ফ$ুপল প্রঙ্গেগ্ুপিপুল চুর্ঘ ৪০ রতি | ক্ষীয়ারীয়ুল লুনা তুর 

এ / 
বিবারে অথবা] অস্টশী ভিথতে রক্ত শুতে বন্ধ করিয়া মৃতকে ধর 
ফারিলে বাতি জ্বর লট তয়। দর্পণ, ) নিবি ৫ 
যুস্তকাদি পণ]চন। মূখখ আমলকী গুলক্চ শুশী কন্টিকর প্র 





প্রতি ৪ দাঁধ!। দি 

ধান্যাদি পাচন | ধন", মুথা, ভ্রিফল1) গুলগ্চ পটেলপত্র নিশি, 
এখাং প্রতি ২ মাঁধা পা1কশেষ পূর্ব্ববৎ। প্রক্ষেপ মধু শক! রহ প্দি 
মুলী ৪ মাধ পাকশের পুর্ববরৎ প্রন্দেপ পিপুল চুর্ণ ৪০ রতি 1” ৮৮ 

ভুনিষ্বাদচুর্ণ । চিরত। কটকী মুখা পটোলপত্র শ্বেদ্চন্দুন পিপু্জ 
স্থল জরা শুঠ গুলঞ্চ বাল! ধন্যাজভ্রতক্ম খেঠহতত্ম এলাইচ আকানা্দি 
গ্রল মবীচ দারচিনি তেজপত্র ষ্টি ধ, এখ।ং প্রতি দগভাগ চুর্ণ করিধে 
ভঙ্ষণ ৪ মাধা অনুপান মধু, এবং সেকাঁ(লক।পত্র রূস, ইহাতে অবশ্য 
নাশ কবে এবং এঁকাছিক দ্বাহিক ত্রাছিক চাতুর্থীক বাতিক পোস্বক 
শ্লৈর্মিক সান্িপাতিকাদি জ্বর সকলঞ্ধক ন্ট করে। 

জীরকাদি লৌহচুর্ণ। 

জির। ত্রিফল। মুখা অভ্র "গে শ্বর এল।ইচ গুড়ন্বক লবঙ্গ লৌহহগ্ 
এবাং এতি লঘাণ ডুর্ণ করিবে ভক্ষণ ২ মাধা অনুপান মধ শ্বেত কু 
পিখ। বল লৌহ্‌পাঞ্ধে লৌহদে মর্দন কবিয়া ভক্ষণ করিবে? ইচ্ছার্ডে, 
জীর্ণ জুন শয়কাখ শিরঃশুল অকচিত্ত অস্বলপিত্ত নষ্ট করে। 

অন্ঠান্্ ধূপ। গুগল শিল্বপত্র চাকুর হুরীতক শ্বেভ সরিষা যব$ুল 
এষ প্রতি সমান চুর্ণ গবাসতে মর্দন ১ ভোলা পঞ্গিপাঁণ বটী কুল 8 
কাষ্টের অপ্রিপুর্ণ সর!তে ভাঙ্গিয়। উলঙ্গ শবী র ক্ষগ্বণণ কম্বলাচ্ছ] মল, 
করিয়] ৫ লইবে ইছতে জীর্ণ জ্বর ন্ট কবে। 

অথ মহেশ্বর মন্ত্র । মো তগবতে রুত্রাস্ব নমোং অখিল প্রক।শীয়, 
কপ।ল ঘালিনে জটিল য় নির্গ ন্ধসে দখট বিকট ধ/গিশে জ্বর এক্ষাহিকী 
ঘাঁছিক ত্র/তিক চীতুর্থীক দিন স্বর সব্দজ্বর রাতরিভ্বক সর্বেষাং ভাঁথর 
উচ্ছাদয় উচ্ছার জারেগ্য কর ভগবয়তর সব্ব দেবেছি ম্বাহা ইৎং রং 
বাঞ্চ রিহশতি বা শৃহুয়।ৎ। জথরাত্রিমোদক। .. 
এ ধাঁডুকী হরিতকী শুঠ শুলঞের ছাল পিপুল এবং পতি ৪. গঠন 
ছুর্ব চিনি ৪ তোলা দেদক দিয়া পাক করিষেক+ ১ তলা পির 
ঘটী নুপান জল$৪ দয 

অজগর তৈল | লক্ষ্য! দুর্বাগুলাহরি| দারুহরিভ্র! শক্ি্ঠী 
ম্ধারমুল বযীকুডনীজ ইসক্ধব কুড় রা টমাংল) শকরালী। 


4 দন 


ক ০৮) [দা 


রসিক 


ডি দররকৌমুদী। 
রজলীগ কাডিবেক, এবি ভাগ সোঁণা ১ তোলা সীসা ১২ ভোলা 
১৬, ভোলা, পারা ১ ভোলা$ স্ৃতিকা লেপযুক্ত বঠুতলে পুরি! 
ই পক করিবেতবোতলমুখে অগ্ি উঠিলনসোঁণা সীসীরস্দৃত 
উপরের হর পাক সিী হয়, অন্থুপ!ন ভুমি শ্বদি, অন্টাদশালপাঁন 
ফী উ লন বং সালিপাত স্বর নষ্ট কবে। 

1 খখা_সই্টাদশ'ঙ্গঃ) মুখা জবপর্পটী বেখীয়ুল দেবদাঁক শু চির 
জয়ালছ। নিষ্ব, ুগাঁরোহিণী তেউড়িমূল চিরতা আকনাদিমুল বাট]ালী 
ব,ফটকী তোঠমধ, পিপুল এবাং প্রতি ৯ রতি পক শেষ পুর্ব্ববৎ প্র- 
১০০ মধু, ৪ মাষ। পুরণ চজ্জরলাঘণ ইহছ।তে উল্লান লাঁগিপাঁত, পিত্বস্বর 
খন্যাতন্ব: উরন্তত্তঃ ড £ পৃন্ঠট ও শি গ্রহ প্রভৃতি সকল রোগ দুর হয় 
শুর্থচঞজরসায়ন। এয়োজিন ডরবা ক্বর্ণ ১ তোলা, বৌপাৎ তোল", কাংশ 
ভোলা, কান্তিলৌহ ৪ ভোলা, তামূ ৫ তে।লাও দ্বর্ণমাক্ষি ৬ তোল] 
জজ ৩ তে,লা, হবিতাঁল ৮ ভোলা হিল ল৯ ডেল শব্ধ ১০ তে।লখ 
খাপর ১১ তে লা) রাঙ ১২ তোল, সীস ১৩ ভে।ল1 গদ্ধক ১৪ তোল15 
সরা ১৫ ভে।ল + এই সকল চুর্ণ করিবেক সপ্তুকুষ্িঃক1 কজ্জলী বে গুলে 
পৃরিয়া বালুকাযস্ত্রে ৩ প্রহর জ।ল দিবে অনু (ন বিশেষে নানা প্রকার 
ণ করিবেক কফপিত্ে আদার রম মধ, স্বীলকাশে পঞ্চকে।ল মধু । 

অথ জীর্ণজ্বর চিকিতসা । 

কফল্ীণ জশণত্বরে সুগন্ধপথ্য জঠি উপকারী এবং নবজ্বরে ডুগ্ধ 
পাখা অভি কবিলে প্রাণ সংশয় হয় | 

দিদিক্ষিক পাচন। কর ণ্টকারী গলপ গুঠ এষাংপ্প্রতি ৫৩ বতি জল 
৪এ পল শেয ১ পল অন্ুপান মধু €০ রতি রাঠিভোগ জ্বরে পিপুল 

৪০ রতি 

পাল পাঁণি চাকুল্যা কাষ্টকারী গত্রশ ব্যাকুড এষা হ প্রঠি ৩২ 
্লাতি জল ৪ পল শেষ ১৯পল প্রক্ষেগ পিপুল চর্ণ ৪০ রতি, পিপুল 8০ 
'স্মৃতি পুরাতন গুভ ৪০ রতি উভয়ে অবলেহ দিবে । 

ভাথ ধাত্রী মৌদক। আমলকী হরিতকী শুঠ পিপুল এই সকলের 
জগেমচুর্প যত গুলক্ষের পাল তত+ একত্র জলে পাক কর্টিব চুল্পী হইতে 
পগভারণ করিয়া তাহীতে সকল ব্রব্যের সমান চিনি ট্রিয়া মদন করি 
(ক পরে মখ, পিয়া মৌদক করিবেক ২৯ রতি পলিসাণ প্রত্যহ সের 
টব ইনি প্লীহা কাশ মন্বাি ন্ট করে। 

টিক 'াখাদি পাচন্‌ | বামনহাটিসুথা কুড় শুঠ হর*তবী পিপুল 
অযাহ পুতি ১ রভি, জল $ পল শেষ ১ প্রা প্রক্ষেপ মধু ৪০ 
উকি পিগুল চর ৪ রি, ইহ তে আগ্িিরদ্ধি হয় এবং জীণ বর বিষম 


জিব বাদিগীাতিক আর নিবারণ হয়? 
রঃ 


টি ৃঁ হত 


হারিকীহুদী। 
রথ পি তি এ 32 ট 
তুর খ, পুরণ ভন নাহুতাম লোহানী করত বাহ ভাগ 


অমাভাখ চিরিক আগার রঙ্গে গ$1 প্রধান বটি ফারিংবল 1. 

খই] উল্লনে চতুর্ন,খ প্রচ্মোগ করিছেন। 
 কলমাণিক, গঙ্গাজলি ফট্রকার ৮ তোলায় তবকী হরি ২৪/লা। 
ইঝয় চূর্ণ করিয়া আলোক তব বসে ভাষন! দিয়া ক্ষ হইলে 
রিবে লে চূর্ণ অর্ধ কলেরর ছুই অঙগ,লি প্রধাণ কনিয়! লোহ্গীরর 
অজের উপর রাখিবে তছুপরি ভান্র ভদ্হাদন পড়ে জৌহপিতরি 
লৌক্ছপাত্ গাচ্ছদর ভাঁছাতে দৃঢ় করিয়ণ মৃত্তিকাজেপ পরে জ্ইহর 
জাল দিলে লীঙ্গ হইবে? ভক্ষণ ১ রতি প্রম।ণ এই উষঘধি সপে 
কক্চ/ধিক উত্ঞন অক্টাদশ প্রকার কুষ্ঠ বাতরত্ঃ এই লকলোচছে দা 
করিবেন বিশেষত; উতথন | রর 
“. জ্ঞাথ ছিচ্ছুলদ্যদ। হিচ্গুল শহঙ্ঘবিষ+ সমভাগ শোধন বেলেক 
সাতে মর্দন করিয়! শুদ্ধ হইলে সমান তাশী মবীচ দিক] পুনঃ পর্ব 
করিয়া মবীচাঁকৃতি বট বান্ধিবেন অনুপাঁন উল্লানে চিনি মু প্র 
দান্িপভিক ভ্রয়োদশ।জ পাচন কফ পিন্তে আদার রস মধুশালে পা 
ফেল মধু চতুর্দিশাজ পাঁচন দশসুল শুঠ চিরাভা এষা এতি ১০ মধ] 
পাক শেষ দুর্ধব€ৎ প্রক্ষেপ রসাসিদ্কুর রস কোস্ট বন্ধে ভেউদ্ি চূর্ঘ 
ব্ূসাসিদ্কুর়লঃ মীসে ৮ তোলা অস্য শোধন, বর্ষ” তৈল ভণ্ড গো 
ক্রি কুলতথ কলায়ের কথ, প্রতোকে তিনবাব, ২ দ্কুব ১৬ তোল! অঃ 
শোধন, ঘ্বত ১৬ তে]লাতে গালাইয1 ছুদ্ধে নিক্ষেপ করিবে পারা বঞ 
ভোলা অস্ত শোধন, পর্ক পর্পটী ২৪ ভোলা ভবিদ্রাচুর্ণ ২৪ তোলা ইক" 
ছুর্ণ ২৪ তোলা ঝ্ুলা ২০ তোল এই লঙ্ষলে প্রভোক ১ প্রহর ঘ্দন, কপ 
রিয়্] কডজলীী করিৰেক অন্ত বগা, সপ্তকুর্তিকাকসে, ভূদর)জ রন 
কুমারীরর়ল অপর (জিভ! রস, তুলন'পররস, সাচীপান্রে রস" পাঁফেরেসা। 
এষাঁং প্রতোক ১ বার দিট। শুষ্ক করিবে পরে খোতলের গাছে সৃতি 
দুষ্ট লেলন শুল্ক তাহাতে কক্জালী পুরিত করিবে, সীস।র পাত খ্ড খু 
করিয়া প্রথম রাখিবে, পরে সিন্দুরবর্প ৩ অঙুলি পুজ হাড়ীর আর্তাগ, 
জিন্দিক। পু কাঁরয়া ভাহাতো বোতল বস!ইবে বোল মুখে কা দ্র 
হরাতোলের যু ক্ীকুলী প্রমাণ জাএ্রভ রাখিয়া বালি পু কিক পক 
রহাতলের জারা খু ২৪ প্রহর জাল দিলে সীল] থারখব হইবে, 
বুছের গজে আাটাবে নিধুন হইলে ত্যাগ করিষে ২৫ প্রহ্ণী জা 
হালি) কৃষঃবর্ণ হইবেক । ক 
,. জথ দিনান্তরে উল্পূদ বিকার । অনটগশবঙ্গ পাঁচন রসিক 
জধাথ করিয়াছেন লথ্মে হেদাসৃত রললিনুর কখ শের, 
তি ররিনেক খশাখিক শীবাপাক করি বেক শেছিত সন্ত জনি 









৮ সারকৌম্ুদী। 


রঙ 
গলে ভাবন| ২ রতি প্রমাণ বর্টি অঙ্গুপান লবজাদি চকুর্থয় ভ$লধ 
দ্র ছ ছন্ধপয়ান। 
কক্তাদ্ধি সার্পিপাতিক নীাশিকেশং ব্টাক1 অস্য লক্ষণ রূক্তনিট্রি বন, 
হ্ুক্ছাভ্বর মোহ তৃষ্ণা আরম বমন হিকা। অভিল(র জ্ঞাননাশ বাথ1 (বণ) 
দ্ূক্ের মগুল!কৃত দেছেতে চিহ্ত । 
প্রতখপলক্ষেশ্বর বস । 

*কন্তবরী কর্জলী ন্র্ণমক্ষি ভামু হবিতা।ল দাকলাঁচ বিশ্বক্ষা্স শৃঙ্গি, 
বিষদ্ঞধাং প্রতি সমভাগ, *শেধেন করিয়! চুখ করিবেক ভাঁবন! কাহত 
অহস্যপিত্ত করবীরমূল রস বাখনহাটী মুর রস,২রতি প্রদাণ বাটিক? । 

গ্রীল,প সগ্নিপ।ত নিবুস্তদোঁষ মহৌষ্ধি ।প্রলাপসা লক্ষণ । প্রজা 
ত।প অভিশয় কল্প গ্রজ্ঞানাশ প।দশো ক কুপীড়৭ বেকষ্প প্রতিপাদ্ণ 

অশুয় বৃনিংছ রূস। 

হিঙুল শৃঙ্তবিষ ত্রিবটু দীনা সোহ গণ গন্ধক অভ্রগষ্ম পার] এফাং 
প্রা যত আঁফিলগ তত শোন কহিয়া চূর্ণ করিবে জন্বীর় রসে মর্দন 
মটরাহুতি বটা জনুপলে জর] সপূ শীভাঙ্তসাঁঞ্প।ভ নির্ণেয়ং বটীকা 
শীতল লঙ্গণ নুবর্ণের নাঁয় শীবের বর্ণ অপিচদীর্ঘ অতিমার কম্প প্র" 
ল!প অঙ্গতবপন্হ্কা শ।স ভ্রম সর্ববঙ্গ শীতল । 

নৃপিংহ কলা*ল বটীকা। 

কালসর্প বিষ গন্ধক শঙ্খবিষ শৃিবিষ ব্রিকটু সোহ।গ? পা'ধা ভা 
তল্ম দৌহ্ভম্ম এফাং প্রতি সমভাগ শে ধনাঁনন্তর ুর্টক রবে পরে পদ 
পন্ড ভাৰন খুস্তর মুল রসে ভদ্ধরতি গ্রম!« বটী ব্খান্ধবে অন্ভুপাঁন 
শ্বেত্ত আকন্ম মূল রস দধিপখ্য তৈল হবিদ্র মর্দন স্নানক্রিয়া কথাইবেন 
অভিষ্ঠাস সাপ্নিপাতিক নাশকোহয়মেইষখি অভিন্ঠাস লঙ্গণ€ ত্রিংদাথ 
স্ুখশোষে, বিবপ্প ঠি দ্রানষ্ট বাকা চেতন' শৃণ্য অতিশ্বাল দন্দাপ্ '্ল 
ছনি। ৯ মৃত সাম্িপাতে ) 

চুড়ানপি গুড়িকা প্রয়োজ। গ।য়া, গুড় হছবিতল শহ্ববিষ গেশস্ত 
হিজ খুস্থর বীল ত্রিকুট বেলখ্যাবিষ তু তে শিল।যুত কর্তবী পারা গন্ধক 
ওরর্পদাক্ষ বিচতাভকবীজ এবং প্রতি সনহ।গ শোধন কুৰিবে পরে ভা" 
বলা নিসিদ্ধা। পহরস আকন্দ মধুর চিতামুল বস নাগদাঁন পত্র রস, 
করবটমুল রস লাঙ্ষলের যুলরল গলরসৎ্ পত্র রস এছং প্রতে)ক ঠব্রার 
এরৌক্রে পাক অভি সুষ্সনচুর্ণ ভক্ষণ রতি অসুপান ধাতু বিশে । 


অথ উল্লন চিকিৎস| 1 


স্বশয়ূল লিপুল নিকচ এবাং প্রলি ১1৭ মাঘ পাকার জল।১.সের 
উদ ছটাক পরীন্ চতুষ্র,খ | 


সাঁরকৌমুদী । হ্ঙ্ 


দসুীকিতি বট, করিবে অন্থপান সজিনাছাঁলের রস ইহাতে ক ুজ' 
পা নউ কৰে 1 _ ৃঁ | 
,. কণ্ঠ বুজ লক্ষণ। বষ্ঠগ্রহ ভর টুচ্ছ! দাঁছ কম্প বিলাপ সোছ তাপ 
শ্বীঙ্ার্তভ বাতার্ভ প্রলাপ | 

দাকব্রঙ্গ রল। শঙ্খবীল ধৃত্তববীজ পিপুল রোযা হিঙ্ুল 'এধাং প্রত্তি 
শভীগ বিন হিন্গুল শোধন ক্ন্বীর বলে মর্দন ১ হভি প্রমাণ ব্টী আগত 
পান তুলমীপত্রপন এই উষধি বর্ণিক সামিরা নাঁশক হয় । ॥ 

আসা লক্ষণ । জুর কর্ণান্ত শোঁথ শ্বাস কল্প প্রলাপ শ্বেত কনুই 
তাপ নো ভম। 

আনন্দ ভৈরৰ বস | হিছুু স্মজিবিষ ত্রিস্টট্র সাহাগা গন্ধক তৃত্তর 
স্ব পাও অভরনত্ম এষা প্রতি লমভাগ শিলিদ্ধা পত্রবসে ভাবনা 
১গুঞ%1 প্রমীণ বটী অনুপ্াণ আদার রূদ লাঞিপাঁভাতীসাবে রহ 
ক্ায়ক্ষল ) পর 

জিন্গাগগাঁম সারিপা পিনাশক মহোৌষধি | জিচ্ষী লক্ষণ। গিথ্ৰণ 
কঠিন ক।শ শ্ব স তি বপত1 মুখ অবিরত ভাপ বলছানি ॥ 

বেতাপ হল | পার] গন্ধক শৃর্জি শঙ্খবিঘ সোহাগা এষখহ প্রাতি সঙ্গ 
ভগ মত হারিতাল তত শ্পোধন করিবে জীবের বস মর্দন ২ বাতি 
প্রনাঁণ বটীক1 অনুপান পানের বস কূগদাছ সান্িপাত নাশ হয়| 

মহৌষধ কদ্টাহ লক্ষণ। গোহ» ছাঁপ, ব্যথ'» কণ্টভ্রম। শ্রস, ধেদনঃ 
অভিসার, জ্বরঃ শ্বস, এলাপ। 

কালা“ল বস। ক্ুর্গিবিষ কাঁলসর্প বিষ এবাং প্রতি ₹ মাষ। শঙ্ৃবিষ 
ছরিতাল শুনব দ্বিণ শোখনাভ্তব করবার বসে মর্দন চশকাকুত্তি টা 
মারক স।মিপাভ নাশক হয় । মহৌষধি মাঁরক লক্ষণ । দাহ মোহ শীত 
ও অঙ্গ কল্প হিক। কাশ শন্তাপ শষ । 

মহান্বরাক্ুশ বটিক। 

গাযা ২ গাষা গন্ধক সোহাগ। জীরা এযাং প্রতি ৪ মাষ! পক্ষিবিগ্থ 
২ মাষা মখ্চ কটফল দ্তিবীল এবাং প্রতি ১০ যাসা এই সফল শেখরন 
পরে সুক্ষমচুর্ণ তক্ন্ীর এবং আছ্েকফ_রলে তাবনা মরীচাকৃতি অকুপাি। 
অন্দর রস এই উষধ ভূগ্রন্ত্র জবরকে ছুরীকরণ করে। 

শক্মগোভয়। লক্ষধং। শোন লেধচণদ্বয় ভলঙ স্মবণ অধিক খবর খাস 

প্রলাপ কল্প জন নিত্রা বুহ্তুহি পুশ শীত বারহ মোহ প্রলাপ এক 
হি? দ্বযাহিক চতুর ইত্যাদিৰ বিম্নমক্চ জ্বর দকল। 
লিচু শোষক রন 1 

কপি গন্ধক কালদর্প বিষ হ্র্গিবিষ হরিক্ঠীল এবাং, প্রতি সয় 
দা শোধন করিবেক পশ্চাত চুর্ধ করিয়। হৃৎ্পযুতে নিষিদ্ধ 


কি 'সারকোসুদী । 

“নবজ জন লি সে(ণ) গাস্ভারি পারুল গনিয়াকি ইহা দিকের 
স্ালি ছিরাতা 5 মুখ এবাং প্রতি ১৮ রতি ভল্দপ্র পল শেষ পিল 
মপ্রঙগেপ সিত্ত/ধিকো ৪০ বন্তি পিপুল চু স্ত্রীলোকের বিকারে দেয়? 
*. উভরবেশ্বর । মরিচ ২ তোলা বিষ ১ তোল কডি অর্ধতোলা জলে 
'অ্দীন ১ শুভ প্রীণ বটি শিরমুলে নস দিবে ভ্রিনোষ পিপুল চুণ আনু" 
কান বিষ শোধন বিধি লৌহপত্র গোমুত্রের সহিত একরাত্রি রাখিলে 
পৃবন্ধ শোধন হল্স। 

ভ্রিদদোষ নিইণিস রস। 

- পার! ১ তোল। গন্ধক ৩ তেল] উয়ে কভলী কঠিয়। মে কজ্জলখ 

চিরাতার মূলের রস ৮ দিবাম ৮বাব রৌজ্ছে শুক্ক করিবে পরে শোধিত 
বিষ সুমন চুর্ণ তাছাতে দ্যা পুবর্ধার চিত।যুলের রূমে দর্্ন করিবে 
জ্ৎ্পরে মত্নার পিত্ত দিয় কিঞিঃৎকাল মর্দণ করিয়া ১ গুঞ গ্রমাণ 
বটি করিবে, জন্টুপান আদাঁৰ বস পান কব(ইবেন ইহাতে সান্নিপাতিক 
শস্য নস্ট করে। 
8 বেভাল বস। পাঁবা গন্ধক সদাঁন ভাগে কজ্জপী শুদ্ধ হরিতাঁল শুদ্ধ 
বিষ গরখচ পারখর ঘমান হবিতাঁপ বিষ মরীচটু্ণ হইলে শি্ল আদব 
বসে কডিলী আয় মর্দন করিণৰ ছুই বডি গ্রণাণ বচী জনুপাঁণ অংদাক 
রস সান্নিপ।ভিক বিকাবে সহ্টৌষধ জীনিবেন। 

'মতেশ্বর বটিকা। শৃ্দীধিষ পাঁর। গন্ধাক ভামদল ভাঁলতস্ম পিপুল 
রোযান্ুদ্ধ কালসর্প টিষ এষাং প্রতি সনভ।গ১পআ দার বসে খর্দন 
হ রাঁছ প্রমাণ বটটী, অনুপান আঁদাববস পিপুলবে য় এই উত্ধ সান্সি 
গণসিক গর তয়ক শ্বাস ও কাশ নষ্ট কবে। 

স্বচ্ছন্দ তৈবব | পার। শৃঙ্গী'বিষ গন্ধক এল২ প্রতি ২ মাধ হারিশ 

তল তাম্ভদ্ম এষ।ং প্রতি ৪ মাধ, লকলু শে'ধণ চুর্ণ । আমার বসে' 
মর্দন পবে পঞ্চপিত্তেব ভাবল! দিবেন মটর।কুতি বশ । 
** বঞ্চপিজ্ যথা । মহলা ময়ূব গহিষ ছাশ বৰ হ লান্িপ। দিক সরব 
সা?! কালসর্প বিষস্ক্রিবিষ ছরিতালু গে|দন্তগন্ধক মনপর্শিজ1 সোভাগ! 
ঈজীয়ফর্পা লবজ এষাং প্রতি লমভাগ হচ্ছার মধ্যে শোখজ্রব্য পোষন 
কাধিঃ1 লাচিগানের রলে মর্দন ২ রতি গ্রাদাণ বর্টি অনুপান আদা 
সুকীপাত্রের বস ইহাতে মদমোছ জু তাপ হান্য গীত প্রলাপ নুষ্ধয 
নফস? ীড়1 বিকট।ক্ষ পবিভ্রণ এই লক্ষণ হইলে চিত্ত বি, 
ভানিক লামিপাতিক কা যায় ইহাকে নষ্ট করে। 


মে ঙ 


সিত্দ্ষোড়া চড়ি দস | পার খন্ধক মনঃশিল। ছাষ্চরিত।ল চরংচ তান 
ভাটি এবাং প্রতি ছুই, মা] শঙ্খববিষ ও$ যাহ! শিলাজতু ৩? সা) 


রাটগবল -ঃলানখূম কারিবে বহগিৎ মগুঙ্্যের পিস ভবন! ভু নীপা রসে 


সাঁরকৌম়ু্দী | 


১ভ1ল। জলে মা্দন ২নছি প্রমাণ বটি। অসুপাঁন নবজবরের মধুবাজিক 
রে দ্ছির মাত, গৃহিনখিও রক্তাহিলারে জায়ফল চুর্ণ১ শায়। জকি 
ঝুলে মর্্ঘন বালকদিগের চতুর্থাংশের একাংশ মাত্র উষধ বিখি । 
লক্্নী'বিলাল রদ । অভ্র ১ তোল] কজ্জলী ৮ তোলা কপুর্র জরিত্র 
জায়ফল বীরনাড়ম বীজ সিদ্ধি তৃশিকুক্মাগ্ড যুস শতমুলী বাঁড়ালামুল, 
গক্ষুরী চাবুল্যারমুল গ্ৌক্ষুতী বীব্দ হব ব'জধুত্তর বীজ এখাং প্রতি 
হ তোল] লাচিপানের রূনে মর্দ৭ ৩ রভি প্রমাণ বটি অনুপাঁনণম্ূ 
কিন্ব! পানের সতৃ। 
তর ক্ষ) পঞ্চকং | দ্রাক্্লা উললান্ঠমধূ প্রত্যেক ৪ গাধা শিলে পেষণ 
করিয়া? ছুক্ষ দধু ইন্সরসে গুলিয়। পান করিবেন, ইহাতে দা জবর 
লিলাহণ হয় । বাহষ্টেম্স। দ্বর চিকিৎসা। 
এপগুপত্রে ছুইটা বালুকা পুটলি খোলায় তপ্ত কবি! রোগীর খ- 
স্তকে মৃত্যু্ছ ত।প দিবে বে পর্যন্ত বোগীর মন্তকে অমিবত উ্ ন] ক 
পে পাচনাদি দিবে | পঞ্চকেলি পাচনং। 
পিপুল পিপুলমুূল চতি চিতশু% এষাং প্রতি ৩২রতি জল পল 
শেষ ১ পল প্রঙ্ষেপ মধু ৪ বতি। পিপুল ২ তোল জল ৪ পল শেষ 
৯ পল মধ, প্রক্ষেপি ৪০ রতি । 
স্ৰপ্প জ্বরাঙ্কুশ। পার] গন্ধক শৃঙ্গব্ষ এযাং প্রতি ৩ মাঁষ1 থুক্তর 
যাক ৬ দশা শুঠ পিপুল মবিচ এবাং এতি & মাষ] কিয়াঁদি চূর্ণ করিয়া, 
গোঁডালেবুব রূলে মর্দন করিবে বটি ২ রতি গ্রনাণ অনুপান মধু পিপুল 
চূর্ণ আদার রস। সান্নিপাতিক জবর চিকিৎসা] 
লািপভিক জ্বর | অর্থাং ভ্বিদোষ ড্বর উপবাস বালুকাগ্থেদ নল 
শিষ্টীবন্‌ আবলেহ অঞ্জীনঃ এই ট কন্মা অবশ্য করিতে হয় কারণ এই, 
স্বরে কফ প্রথন, অতএব অগ্রে যে প্রকারে কক নষ্ট তাহাই কর্তব্য 
গুজ্ডাৎ পিত্ত এবং বাতভিকের চিকিৎসা করিবেন» নসা টাবাঁলেবুর রস 
আজেক রল বিট লবণ সৈন্ধবলবণ ভগ জলে শর্দ্দন করিয়! নল দিবেন 
কঈছ।তে মন্তকের জল শিচ্ঘএণ করিছ। মম্তভক এবং সকল শরীয়ের বেন 
টুর হয়। ৭ া 
;  জবজেছ। কটহল কুড় করুড়'শৃক্ষী ₹%* পিপুল সরিচ ভুরালনা 
বুষ্জির। এই ৮ দ্রবা লদানেন্ঠীঠ স্গ্ষমচুর্ণ মধু জবা জর্ক রঙ হি 
্রজেছ ইহাতে মান্িগা তিক আ্বর এবং হি বসবাস কান করে 
দ্ধ কফ হরণ কারও শরীর তপ্ত থ/কে, হদ্যপি মর্ম হয স্হাখীক 
সাখলহ দিবে । | 
কজান। শিরধষরীত পিপুজ মরিচ বৈদ্ধ'লবদ রঙ্গুন নিজ রগ 
এই সন্ধল জব্য সযভাগ যয পেয্ব পরে জঞ্জন করি চেন 
৮৪. 


হী দাঁরকৌসুদী 


জ্বরকেশরী রস রসগন্ধক ওঠ পিপল মবিচ ইবিতক্ষণী বযড়খ আঁখৎ 
লক্ষী | এবাং প্রতি ২ তৌলখ শোধিত জঘগুল্ এখ্বগ জজ ৯ তেল$ 
প্লেব্য সকল চূর্ণ রসগন্ধাকে কথ্জলী ঠিজ্জ ল আদার বলে নর্দান গু্জপ্রথণ 
কর্টি বাঁলক বিদত্ত সর্ধপাঁড়ভ বটাক1 কবিবেন। 

বোখশির অপাকদোঁধ পারিকেল জ্ল। পিত্তাধিকো কে'ল মধ সানি 
পাতে বধূত মর্দন করিয়া! মরিচ ডুণেব সহিত সেবন কবিবেল যদি দাহ 
ধুকে তবে পিপুল এবহ জিব।বগুভ্া দিবেন বেশীর কোন্ঠ-দ্ধ খাফিলে 
এইঞ*্উষ« সেবন করাইবেন। জাপাল শেোধনব'জ ভাঙ্গিয়। বিলের 
মধ্যে হিষপত্র ত্যাগ করিয়] ছু দ্ীলিদ্ধকবিঘে পাব ধৌত করিয়! শুদ্ষ 
করিবে । শীত গুগ্ঠীরস । 

পারা গন্ধক হিল্গ,ল এষাং প্রতি ১ছোল! শুদ্ধ জযপালবীীজ ৩তেল!1 
দন্তীমূলের ক থে দর্রন ২ ৪91 বটি অনুপাণ মধ, | হাতে দধি শর্করা 
শীল পাণি শহা হয, কিন্ত কফ পিত্ত বাসু বিব্চেশ| করিঃ1 দিবেন । 
আর উম্ধ নকলকে পুর্ণ'খত্র' দিৰেন ৪] বিবেচণ1 কতিষী দিখেল | 

কঙলী। করিবার প্রকরণ । ভাঁল চে চ1হ৮,ল প তিলেবুর রসে 
চারিপ্রহর খলে মর্দন পরে ধ মর্দিত শু বরিষ। পাকেব উপর হাড়ি 
মধ রাঁখিবেন, পরে এ হীভিতে একখান সণণ ঢাকা দিম1 এ সবার 
চারিদিগে মর্দসে ভু পাড় সাজাইবেন পারং বজলেপ পিষ1 এক 
দিবছস বেঁদ্রে শুক্ষ করিখেন যশ্যপি চুল প্রম'ণ ফাটে তবে পুণর্ধ্ব।র 
ভাহাতে লেপ দিযাঁ শুষ্ক হইলে স্ব র উপবে কিন্ত শীতল জল দিয় 
হ'ডি চুলির উপৰ রাখিয়। অ.প্প২ জাল দিবেন দিহে পুন হ সবার 
জল পরিণত্ণ ক্যি শীতল ভাগ দিবেন এই প্রকার ০১৯ বার হইলে 
চুলী হইতে অবতাঁরণ কা বেন পঞ্জে শীতল জল হইতে সবখর তল" 
হুইতে ঢুল দিয়! ভগ্ম ঝাভিষা পুস্তরের উপর লইবেন পরে দেই ভক্ম 
হস্তে র্দন করিলে পারা শিগ্ধত হইবেক । 

কাচা পারা শোধন । পাঁর1 ১৩ তে ল1 ভীহখতে রসনের কোয়া 
উপরে ত্বক্ধ সমুদষ ত্যাগ কবিয়া ভিভরে যে কিঞ্চিৎ ক্ীকে ত'হার রল 
।প!রার মত পরাতে শিয়া] কে।মল হস্টে খলমর্দন করিবেক লেডা! 
থলে ল্পর্শ না হষ “কিনল পাঁরার উপর মর্দিনকবিণে গীরে কিঞিৎকালে 
পারা নির্মাল হইলে সুর ধৌত করিঘপ র। অতি সবধানে লই 
পরে আনজসার গন্ধক শবশ্প চূর্ণ তাহ!র উপর বগভাঁগ শোধিভ গ্রা, 
টিয়' কী প্রস্তরের খল ৪ প্রহর দর্্দন করিলে কর্জলী হইবে ইহা, 
য্গি অধিক কাল মর্দন করৈন সে উত্তম । এই ফ্ুই প্রকার পরে 
কজীলী হয় জ।নিবেন 1 

হি্গলের। পিপুলের গোঁ সতক্ষনচূর্ণ হিঙ্গল বিষ এট, প্রৃতি 


মারকৌনুদী। রত 


খুকীদি ুর্ঘৎ। তৈোষ্ঠনধূ শাামলভা জ্রাক্ষা স্থল ঘল রক্চন্দন, 
এাৎপ্রল গান্ধারী ফল পদ্মকান্ধ লোহছাল ব্রিফল! গল্মবীজ্ মাগেত 
শ্বর” ভুবূ বাকল বেদ।মুল এক্াগ্রতি ১ মাম! চুন করিয়া শক্তিশখল 
ছগলোদকে এ চুর্ণ ৪ মাণ্! একত্র করিয়া! কাঞ্চন থাকিতে পান. 
কিবে পরে মপ্তু ই চিনি ভক্ষণ করিতে | ইচ্ছাঁতে বত পিডুজর দহ. 
তুষক। মুচ্ছ4 বমল ভ্রম বক্তপিত্ত নষ্ট হয়। 
দিষ্বদ্ছাল ক্ষেতপ!পড| বেণামুল পটোলপত্র মুখা র্তচনান চির] 
বাঁল পদ্মক-স্ঠ এযাঁংঞরতি ২৮ গতি জল ৪ পল দল ১ পল পরিক্গী এধু। 
চিনি। ূ 
বৃহৎ পঞ্চমূল পঠাচন । 
বিল্লছুল সোণাঁছাল গ।&1িছাল পারুছাল গণ্য়ি!রিছ্ুঠল পাক 
শেষ পূর্ব বু স্থপ্প পঞ্চনূলি। ও 
শ[লপ শী চকুলা! ক্টিকারী গোঙ্গুরী বকুড । পাঁকশেষ পুবর্বং | 
এই ছুইীএকত করিলে দশযুল পাচন হহতে শ্বাস কান তন্ত্র গাঁশ্বশূল 
বহ্ট হয় । যদি গলদেশে কিন্বা হদয়ে বদন] থাকে তবে পিপুলের শুভ! 
৪ রতিগ্রকেপ দিবেন এ 
. উদ্দেশধঙ্গ পচন | চিরতা দেবদ! বিদছ,ল সে।ণ।ছাঁল গাস্তাঁরি' 
ছাল গনিয়ারিছ;ল শাল্পানী চাবুল্যা কণক'রি গেক্ষুবী ব্যাগুভ্ড 
শশী কট্কী ইন্দ্রথৰ ধন] গজপিপুলী এষ!হপ্রঠি ৯ রতি জল ৪ পল. 
শেষ ১পল ও গেপদাধ, ৪০ রছি ইহাতে তন্ত্র প্রলাপ হস্ত পদাকর্ষণ 
আন্ধচি দাহ শেহশ্বাসাপি উপৃদ্রেব সকল নষ্ট হয় ত্রিদোষ জন্মে তন, 
কুল্থক দাহ সুক্ষ চু গাঁত মর্দন এবহ উদ্ণারে এ চুর্ণ ভক্ষণ জিহবা, 
স্কাড়তা হইলে সিদ্ধিগুড়। কিনব! বন্য ওঞ্েের ভাটা জিহ্বাতে ঘর্ষণ ষদ)পি 
শিল্! চিন কিন্বা স্ফটিত হয় তবে মধুর সন্থিত দ্র! পেষণ করিয়া 
জাউ ভাতে লেপনঃ ভ্িকোঁশ ক্পে এবহ অতিশয় বাকা কথনে শীতল 
দ্রব্যাদি দিবে না কর্মশোথে গলকোশ ছারা ৪ক্ত মোক্ষণ কিন্ব। কুলত্থ 
কলাই কটঘল শুঠ বৃষ্ণভির! সমভাগ জলে পেষণ করিয়া উষ্ণ প্রলেপ 
'ক্পুনঃং দিবে | পাথণ] দশমুলের প্রলেপ দিবে গলস্ফণীতে টাবালেবুক্ক 
ফুল শুঠ দেবদার এঙ্গ।(চিতামুল সমতা গলায় উষ্ণ প্রলেপ দিষেন। 
রা ফুখভেদ টিকা । নি 
7 ই পিপুল মিচ প্রতভোকে উুণ ২৭ রূডি কজ্জলী ৯ ভোঁল! সোহাগী. 
৮৯ তোলা জলে মর্দন কুলআ1 প্রমাণ বচী অস্পান কুরাচ লারিকেল, 
(ফল পরে আদপো য়] প্দাজে এ নীরিকেলন্ল পাঁন করাইরে । পি, 
লোেষ তেদ হইলে উদ্বোদকে স্নান উষ্ণ অন্ন বঃগ্তুন হোজন করিবে পুর্ন 
ঠর্বাড় কেদ হইবেক লা কিন্ত অব সত্ব ানাদি ক্রিয়! নিষেধ । 


২ সারকৌমুদী। 


বাসক্ষপত্র এবং পুস্প। একত্র হেচিয়+পরণজ্উপ রল * ততশন, 
৪০ রতিমধুর সহিত খাইলে রক্ত পিত্তক্াওলার সহিত পিশশ্টেক্া 
জন দাশ হয়। কঞকার্ধা।দি পাঁচনং | 
কণ্ক্ুরী গুলপ্ বাঁমনহাটি শপ ইন্দ্রনৰ ছুবললা চিরতা রক্তচন্দন 
মুখা পটোলপত্র কটকী। এফাং প্রতি ১৪০ রতি জল ৪ পল পক্ষে প 
৪০ রতি ইহাতে দাঁহ তৃষ্ণ) অর ছর্দদ কাঁল হৃতরশূল। এই 
সকল নষ্ট হয় । যব পঁটেখল পলক | 
গটেংলপত্র ১» তোল! ধনার চাউল পূর্বের নায় পাঁশেষ এবং প্রক্ষেপ | 
অস্ৃত।ষ্টক পাচনং | 
গুলপ্চঃ নিম্বছল ইজ্দ্রধব পটোঠলপাত্র কটকী শু%শী রক্তচন্দন মুখ এবাং 
প্রতি ২০ রি জল শেষান্তে পুর্ববহ প্রক্ষেণ মধ, ১ বহি এবংপিপুল 
খড়! ৪০ রতি ইহাতে অলস অরূচি চর্দি পিপাসা ইন্ত।াদি নষ্ট করে । 
দর্পণৎ | 
খদনিষ।দি পাচনগ | মুখ শিশ্বছাঁল কর্ন্টকাঁবী শশী ক্ষেত, 
প।পড়া গুল কটকী রতী ঈন্দ্রযব ছুরলভা ধাঁনা! পটোঁলপত্র পদ 
কান্ঠ চিরত! গেএক্ষুরী এষ, প্রতি ১০ রতি জল ৪ গল গ্রক্ষেপ মধ, এবং 
পিপুলের গুড়া । রহৎগুডচ্ছ।দি পাচদহ |" 
গুলঞচ রক্তচন্দন পদ্মকাঁ্ঠ শু%৯ উজ্্রধব দ্রুরলভ! হরশিতকী সালুকফল 
বালা আঁকণাদিযুল ধনাকটকী এষা২প্রতি ১৩বতি পাঁক শেষ পুর্ববব্ | 
মৃতস্গীবনী বর্টিকখ | % 
শৃরঙ্গিবিধ » মাষ| পিপল শুডা ২ মা হিঙ্ত্রল ৩ না! বেগুনপত্র 
মর্দন মটর।কৃঠি বটী আদাররস ইহাতে পিত্বশ্তোক্সা জর ন্ট করে| 
জ্ববাশনি বস। 
পার) গন্ধীক শুজিবিষ আব্রভস্ম শুঠ পিপুল গবিচ ভ'স্ভগ্য লৌভঘল্স 
এখাংপ্রতি সসভাগ । আঁদার রসে মর্দন ঘটবাকৃতি বটি অন্থপাঁন 
গালের রস! , 
বাঁতপৈত্তিকের ভ্বব চিকিৎসা । 
নবঙ্গ পাঁচনং । ৩৭ গুলপ্চ চিরভা মুখ? শালপটী চাবুল্যা কর্ন্ট' 
কারি গ্রোক্ষুর ব্যাফুড । এবং এষা তপ্রতে ২৮ রতি জল ৪পল শেষ ১পল 
প্রক্ষেপ মধ, 8০ রতি অরুচি ছর্দি পিপাসা! দাহ নষ্ট করে। 
গুড়চ্ছাদি পাঁচনং | 
গুলঞ্চ নিস্বছ।ল ধন্য] পদ্মকাঁন্ঠ চন্দন এবাংখ্রীতি রতি জল প্রথম 
আবহ পাঁকশেষ ও প্রক্ষেপ পুরীর | যদাপি কুফা অধিক থাকে তবে 
গৃঘকাষ্ঠের পরিবর্তে জৈ/৭ধু দিবেন | ইহযাভে পিপাস] অরুচি ছি 
সহ) দৌরধর্বল। লউ করে। , দর্পণ । 
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পিত্ান্বব চিকিৎসা । 
জবর পটোল। পঁটেবলপত্র ১ তে ল। জবের চাউল ১ হেল! জল - 
৪পল শের” পপ ।প্রঙেপ ধু ৪০বতি। 
ক্ষেত্র পপটি 1 
ক্ষেত্রপ।পডা ছই তোল! জল ৪ পল শেষ ১ পল। এগেপ খু 
৪ রডি ক্ষেতপাপড রক্তচন্দণ ব বলা শুঠ এষ ₹ প্রতি ৪০ রতিক্গল 
স্দষে১গল প্রক্ষেপ মধু॥ ধাম শকক্ষরা। 
খন্যাব চাউল ২ ভে'ল জল ৪ গাল শেব ১পল। রাত্রিতে লিদ্ধ' 
করিয়া প্রাতংকাঁজে ৪০ বি চিনি দিয়) পান ককিবেন। ইহ।ভে পিন্ত' 
জ্বর আন্তরর্দ|হছ নষ্ট হয় । 
ঘন চন্দনাদি পাচনহ | 
মুখা বক্তচন্দন ক্ষেতপ(পড়া ক্ট্কী বেণশূল গটোলপত্র হাল! 
এধীংপ্রন্তি ২৩ বতি ভল ৪ পল শেষ ১ পল প্রক্ষেগ চিনি ৪০ রতি 
শীতল করিয়! পান করিবেন । ভুমি কুম্মাগুযুল দ(ডিম্বছ।ল লেণধকাঁষ্ট 
এখাং চুর্ণ প্র তাকে ৪০ বি পিপুল চুর ৪৯ বতিব সহিত মধু দিয়] 
আবলেহ কবিবে। ইহাতে হিক্ক এবং পীহ1 শিব।রথ কিন্তু বালক" 
দিনকে বিশেষ উদ্দকখব হয । দর 1 
খন্য।দি চট ধলা ভ্িদলা ত্রিকউ এলাইচ গুভত্বক তেলপত্র নাগ 
শ্বর বনাও | এষ|ংপ্রতি ঘমভ।গ চু সধূর সু অবণতাহ করিয়া ৪ ম|ষা 
এম্ধাণ ভঙ্গণ কবিবে। কফজুব চিকিৎসা । 
ত্রিফল।দি প চনং। ত্রিফপ1 পটে লপত্র বাকসমুল গুলঞ্চ ঠ্তাযুল 
কটকী বচ এষাংপ্রতি ১৮ রুতি জল ৪০ পল শেষ প্রঙ্মেগ মধূ ৮নাষা 
পিপুলাদি পাঁচনং । 
পিপুল, পিপুলমুলঃ চাঞ্চ চিতামূল শ%১ মণ্চি নব্যমা শখ কট কী 
ছুর্বাযুল বাঁমনহাটির মুল শ্বেহসত্যা এষা গ্রাতি ১৯০ রতি জগ 
8 পল শেষ ১পশগ্রন্গেপ মস ৮ মাষ1। 
নিবাদি পচন । 
নিশ্বছ।ল * শী শুলঞ্চ দেবদাঁজ গন্ধশঠি চিতা কৃড রহভী পিপুল 
এষ|২ প্রতি ১৮ £তি জল পাকশেষে পুর্ব প্রলেপ ধু ২গ রতি । 


চতুণন্দ্র চুর) 
ফটক খ্ড সবকভ।শৃঙ্গি প্রিপুল সমতাগ এচুর্ণ ৪ নাষা মধুধ 
শহ্ত লেবন করিবে; মধু পিপুলী । 


পিপুল ২ ভোল1 জল ৪ পল শেষ ১ পল প্রচ্মেপ মধ, ২০ হাতি আন 
থব] পিুল চুর ৪ সাঁধা একত্র ভক্ষণ করিবে । 
পিতুশেম্ম।জর চিকিৎম] | 
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হ্রহ। হইয়া! অগ্ি রদ্ধি হয় তাহা! হইলে নাড়ী শুদ্ধি ছয়। ভএব 
ব্নেস্সি সাতে শীতল জল পান অকর্তব্য ইহ1 বেস কা্রিবেন নাশ৪ 
রোগীর অন্ন বারণ করিলে গ্য!দৃশ দোষ পুর্ক্বে লিখিয়/ছি জল বারণ 
ভাহা হইতে জধিক দোষ লিখিতেছি উপবাসেতে মনুষোর দশর্থকাল 
পর্ধন্ত প্রাণ ধারণ হয় কিন্ত তুষ্জতে ক্টবোঁধ হইয়খ অপ্প কাঁলেতে 
প্রাণ সপ্তব হয়। আর জবর এবং তুষ্ঞ|সত্তে রোগীকে লড়ক্ষ পাণীয় 
বদিবেন। 
ষড়ছ পাঁশীয়। 

স্বুখা রক্তচন্দন গন্ধ বেণারমূল ক্ষেতপাপড1 বাজ] শ% শি এবহং প্রতি 
২৭ রতি জল ৩২ পল শেষ ১৬ পল । বড়ঙ্গ জলে তুষ্ঃ। নিবারণ হয় 
জানিবেন এবং নবন্জবেবব বিধি জঁছে 1 লঙ্ঘন এব" বনের পর সিদ্ধ 
পথ্য দিবেন ইহাতে ন্দাপগ্ন হইলে মগুডপথ্য দিবেন | 

ল জম একার । 

রক্তবর্ণ শলীধানা কাটখোলায় ভালিয়! সে খইতে একখাঁন শুঠ 
দিয়! পুটলীতে সিদ্ধ করিবে পরে মণ্ড করিবে সেই মণ্ড উষ্ণ থ|কিটত 
কিঞিতি মধু দিয়া রোগীকে দিবে | কিন্তু মদি রেখগীর লিঙ্ষমূলে ও 
পাশ্থে কিন্ব! মস্কে বেদন। থাকে তবে পুরান সুক্ষন তল চুনেবমণ 
লাজ মণ্ডের সহিত চুঁ পিশ্রিত করিয়া দিবেন 7 ইহ!" ত্রিদোষেতোং 
বাবন্ডখ জ।ণিবেন | 

লাজমণ্ড গুণ । 

আগ্সি বূদ্ধি করে অ'র শরীর দাছ, লীপ|সা জ্বরাঁতিলার শ্েম্স দোষ 

আমরোগঃ এই নকল নিরখবণ কর ! 
নামান জ্বর চিকিৎস] | 

মাগর।শি পাঠ) শশী দেবদাঁক ধশ্য1 কর্ন্টকারি বাাকুড 
এষা প্রতি ৩ রতি ভল ৪ পল শেষ ১ পজ্জ প্রহ্গেপ দু 

ক্ষৌড্রদি গাচমং | কান্টক।রী গুলপ্ শু কুড় চিরাতা কওকি 
এষাৎ প্রতি ২৭ রতি জল ৩ পল শেব১ পল প্রহ্গের্ণ মধু ৪০ রতি । 

বাঁতজ্বর চিকিৎস1। 

স্বহৎ পঞ্চযুলী পাঁচনং | বিল্লাল সোগাছল থাস্তারিছাঁল পদরুল 
ছ।/ল। এধাং প্রতি ৩২ রি কল ৪ষ্বাল শেঘ ১ পল প্রদ্দেপ নসু৫০ 
জুত্তি বধ হুতাঞ্জীঘ ছধির ম।তে সেবন কর।ইবেক | 

দর্পণের মত । ৬ 

বাডাপি বটিক1। সোধিত গার] শে।বিত গন্ধক কির] **%শ পিপুল 

মরিচ এফাং প্রতি সমতা আদার রসে মর্দন করিয়। হই রতি প্রমাণ 


ডি করিবেন আনপান পা টলতে 


সারকৌস্ুদী | 


ক্িবে আমরজুত্রের বিকাঁর জ্ঞাত হইবেন কেবল বাঁহা লক্ষণ দু” 
কিয় বিকার জানিতে প্(রিবেন | 
জ্ববসা দশ উপদ্রব । 

কান মৃজ্ছ 1 অকচি ছর্দি তৃষ্ণ! অভিসার মলবদ্ধ হিক্কাশ্ব/গ গাত্র- 
ত'ঙ্গ। কিন্তু জ্বর ছইলে দশ উপদ্রব সকলি হয এমন নহ্ছে উপজ্ৰ 
সকল স্বর আনা জাঁনিঃবন আর জ্বরে বিকার প্রাপ্ত হইলেও যদ্ধি উগ* 
ভ্রব না থাঁকে তবে তাহাকে মাধ্য বোধ কধিবেন। 

লশসাজ্বর লঙ্মণ | 

ব(তশোজ্ম। রক্তের সহিত যোগ হইয়া নাসিক কিঝিৎ স্ফিত হয় 

পরে জব প্রকাশ হায়ঞমতএব নাসিক হুইভে রক্ত মোনক্স করিলে জ্বরের 


দুষ্টভ! ঘানি নল | 
জবর তাখ লক্ষণ । 


উপদ্রব নাশ শরীরের তাঁর দুব হন, আহার কৰিলে পরিপাক 
হইয়। গুর্ববারৎ মলতা।গা যুখ জ্ীজরজণ) মৃখ খৈজাত্য ছুর হুইয়। 
পূর্বের ম্খায় ড্রবে।র বসকোঁধ, ঘণ্ম হাচি মনের স্বচ্ছন্দ ৬4 আম্ষে রুচি 
মস্তক কণড,য়ন1 জ্ববতাগ এই সকল লখণজানিষেন। 

ইচি সারকৌমুদ্যং জবর নিদান পহিচ্ছেদ | 
নবন্ধব ভাযাগ ব্ষয়ক। 

দিব! শিষ্র। স্নান তৈল মদ্্৭, স্কুল ভণ্ুালব অন্ন তোজিন, স্ত্রী সঙ্গ" 
ক্রেধ অত্যন্ত বাঁযু সেবন গথণ আহার আধা তে'জন এই লকল বিষম 
নবন্বে কততৃব্য। 

কুশ ব্যক্তিকে লঙ্ঘন কাঁধণ অনুচিত আর ব!যু জঙ্গ তয় জঙ্ জর 
ক্রোপ ন্ট ভ্বব কমোভ্ডব ভব, এই সকল জবে লঙ্ঘণ বিধি নখ 
কেবল কফ প্রধান ভব ও লন্মিপাতিক জর হইতে লজ্ঘন বিধি আছে 
আস্কয বেগে লঙ্ঘন ফধোষমাহ জীনিবেন, কারণ চিকিৎসাপদে মাহাঁতে 
বোর বল ব্বদ্ধি ভ্য কিন্তু লঙ্ঘনের তাহ! হইয়! কেবল বলহীীন! যা 
হয় অতএব লঙ্ঘনের স্পষ্ট দোষ লিখিভেছি, পিত সঞ্চয় ক্ষুধাসান্দা, 
অরুচি তুষ্ধ1 রদ্ধিক্ষুদোষ কর্ণ দোষ মনে জশ্ছিরতা এবং বায়ু উর্াগৃতদ' 
শরীরের উষ্ণ জনা, নান! লীড়া দেহ কার্য/ত ক্ষুধ! নাহি বল নাহি; 
বজ্রনে এই পকল প্রধান দৌঁর। হয় । এবং শুলরোগীর্‌ স্বান ঝাল, 
রো বালক, বদ্ধ গর্ভিনী স্ত্রী যত রোগী মুলদেষ উদ্ত রেখের আত 
ক।দি রোঁগেশবীর শীর্ণ বাক্তিদিগের বাসু প্রশ্ধাল রোগ এই সকলে" 
উপপাঁদ করিবে না চিত্যন্ত কফভুরে এবং অভিশদ় ভূতে হোগীকো: 

জল পান করাইবেক কিন্ত পৈত্িক এবং বাতিক প্রশবান জরে? 

লগীকে শীতল জল পান ক্রাষ্ইিবে) গল জল পাঁন দার পপর 


১৮ সারুক্রৌন্ধদী। 


দ্বৌকালীন জ্বর লক্ষণ । 

প্যত্বর হইয়া এবকার মগ্ন না হয় অথচ দিবা রাত্রি অহষ্টীকর- 
ধমীন ভোগ করে এবং শ্লিবসে যে সময়ে জ্বর হয় অর রাত্রতে ধে 
লগয়ে জ্বর হয় তাঁহ।কে দ্েঠকালীন জর জানিবেন | 

একাহিক ড্র লক্ষণ। 

ঘষে জবর প্রথম দিবলে হয় দ্বিতীয় দিবসে হয়ণ। পুনর্ধবার তুভীয় 

ধিবঢুব হয় সেই জ্বরকে এঁকাহিক জানিব্ন। 
চাতুর্থিক জ্বর লক্ষণ । 

যেজ্বর প্রথম দিবনে হয় দ্বিভীয়ও তুতীয় দিবসে হয না পুনর্কাঁর 
চুর্থ দিবসে হয় নে চাতুর্ধিক জ্বরে এবং পুর্বের্ান্ত একাহিক জ্বর চতুর্থ 
চাভুর্থিক জ্বর ধজ্্জাগত হইতে উৎপত্তি হয় জ[নিবেন। 

বিপর্যয় চাতুথিক জ্বর লক্ষণ | 

যে জর প্রথম দিবসে ন1 হইয়। দ্বিহীষ দিবসে হয়। পুশর্বার চতুথ 
বলে হয় না,তাহাকে বিপর্যয় চাতুর্থিক জাশিখেন এবৎ এইজ্বরকেওঁ 
'খজ্জপগত জ্ঞাত হইবেন । 
রি মংসর্গি জর লক্ষণ । 
_ শরীরের পিত্ত দুষ্ট এবহ মস্তকে কফ ছুষ্ট এই ছুষ্ট যে জ্বরে হয় সে 
জ্বরে শরীর তু হয় | হস্ত পদ শীতল হয়, পুননব1র শরীরে কফ দুষ্ট 
মন্দ্রকে পিত্ত দুষ্ট এই ছুই যেজ্বরে হয় সেজ্ববে শবীর শীতল হয় হত্ত 
পুদ্দ তণ্ড হয়, সংসর্গ জ্বরের প্রকরণ এইরূপে বোঁধ*কধিবেন | এবং 
অিংসর্ধি জ্বরের পুনের দাহ হয় পরে জব প্রকাশ হয় আব ইহ(কে স্ুশ্রু 
প্রিক্ষ। জ।নিবেদ, অতএব ইন্ছ/র চিকিৎসা স।বধান কত্তন।। আর যে 
জ্বরে বাঁধু কফ সদান থাকিয়। পিল ছূর্বল থাকে মে জর বায়ু কফ সমান 
স্বাঁকিয়। পির্ভ দুর্বল থাকে সে জ্বর প্রায় রাত্রিতে হয় এবং যে জ্বরে 
স্বায় পিন্ত ষমাঁম থাকিয়া কফ ছুর্বল থাকে সে জবর প্রায় দিবসেতে 
কয় আর বর্ধাকালে পিন্ত প্র্বান জর কিন্বা কফ প্রধান জ্বর ঘদ্দি হয় 
ববে সে ছুপাঁধা, আর শরতকাঁলে কক প্রধান ভর কিন্বাবায় প্রধান 
জ্বর হয় তবে তাহ]কে ছুঃস।থ্য জানিবেন। 
| অমদ্্র্দ লক্ষণ । 

তঙ্্র সুখাভাঁর এবং যুখ বিরল অতিথুয় অলল, শরীর ভার কথা 
আুল/ প্রআব অধিক এবং চক্ষু সুজিত করিয়া স্তডের ন্যায় শয্যাগত 
ছইয়। থাকে আঁমজ্বরে এই দমকল লক্ষণ জাঁনিবেন। ক্রম্ত অ।ছের মধ্যে 
মন্থর ঘঙ্তি বিকার প্রাপ্ত হয় তবে রোগীকে শক *প্র-য়গ করিবেন 
রং কআমন্বরে জক্ষণ সহিত বিকার লক্ষণ অন্ধেদ কিন্ত তত্র! অলুসাদি 
বাতের ব্বাতাধিক বাঁহা লঙ্গণ অন্ভএব উত্তম নাভী পরীক্ষ]. 


সারকৌসুদী 1 ২ 


চক্কাতফ দগ হয় । বাঁক/ রছিতের ন্যায় হত্ম। উদযের ভিতরে নানু 
কল গুটুলি মত হয়ত ক্াছাবে। পেট উ হয়»! নিবাঁরক নানার 
ভঁষধ দার! দোষ নিবারণ হয় ন1 | এবং হল্ত নিরল কডিব গ্যায় ছ 
আর কাছারে1 দন্ত দর্পণেব সত উজ্ল হয়, এবং দক্তে দন্ত ঘধণ সবার! 
ভয়ানক শব্দ হয়, দিবসে ব,লকের ন্যায় ক্ষণেঞ নিজ» রাঁতিতে নিস 
হয় না এবং কোন বক্তির দিব! রাহেতে গিত্রাহষ না এবং কেহবণ্‌ 
হাস্য করে কেহবখ রোদন কবে কেহবা গান করে কেহবা নিত্যকরে আর 
ফেব উদ্মন্তের ন্যায় এবং ভূতে পাইবার দত নান! প্রকার বিভা 
চরণ করে এই সমস্ত লক্ষণএক ব্যক্তিতে হয়না কিন্ত কলি সামপাতিক 
লক্ষণ ইহার বৃদ্ধকাল ৭৯১১১91১৮২২ দিবস পর্য/ন্ত এই জ্বরের সীম! 
২২ দ্বম পরস্ত জাশিবেন | 
ভ্রক্নে।দশ গ্রক1+ সান্িপাতিক কথন | 

বাতোল্লন পিস্বোল্পন কফোল্লনবাঁতপত্তিকেল্ন বাঁতক্সেক্মিকোল্সন্‌ 
পিত্তঙ্েক্মাকোল্পন, বাঁধ গধাশ, বাভপৈত্তিক্োল্লন জেম্মা এখান € 
পাঁতঞ্সেশ্মাকোলন সাঁনানা উল্লণ বায়, পিত্তলন উল্লণ। এই ভরয়োদগ 
উল্লণ$ পিল্ত আন্জ। সাঁমান উল্লে নবাযু পিত্ত সান উল্লন এই ভয় দশ 
উল্লণক। স্বরূপ হইয1 প্রাণের স হাঁব বর্ত। হযেন। এই সাঁনিপাতিক 
জর হলো কশনলা পে বা ইীব। বেহ্বন পান পণ কো রালল পন! € 

ভর্ত্ঘাত জব লক্ষণ। 

মুখর কিনব! ফোন অস্ত্র বারা আঘ।তিক হইলে যেজ্র হয় তাঁহার 
*াম অতিধাতজ্বর। অতিচার স্বর লক্ষণ। 

ছুই ব/ক্তি কোন কারণে কেন ব্ক্তিব উদ্দ্শে মন্দ স্বস্ত/য়নাদি 
কর.ল উদ্দেশ। বক্র যেভ্বাহব অ+ অন্তশ।প এব ভুতাদি 
কর্তৃক এ পণ হয় টবগুণ ইতাদিযেজ্বর হয় ভাহার নাম অভিচার 
জবা । জণ দ্বণ কথণ। 

এক বিংখতি দিবস পর্ব।ন্ত দি জ্বর ত্যাগ না হয় এবং যে জ্বর 
পীছাঁদি দ্বারাব্জীপু তাৰ হইয়া শরী:র থকে তাছাকে জীর্ণ জ্বর রোধ, 
করিবেন। , বিষধদ জ্বরোত্পি | . , 

অপ্পরোণে রহ রোগের চিকিৎন| কবণ এ৭ৎ গান্গিপ।তিক রং 
২২ দিনের পর স্থিতি করণ। আর ভূর হইলে শীর্ষস্থপন স্্রীসঙ্গ সপ্প: 
দোষ ইত্যাদি জবর বিষ] প্রা্ড ছয়েন। 

অন্কম্বর লক্ষণ । 

সপ্ত দিবল আউট্ররে যে জবর হয় এবং দশ দিবস অন্তরে যে জবর 
দ্দথব! দ্বাদশ দিবল জন্তবে যে জ্বর হ7 এবং অনিয়দ্দিবসান্তর যে সুর 
জ্য ত।হাকে অত্যন্ত জর জানিবেন। নি 


১ সারকৌমুদী | 


পিত্বজ্ব্র লক্ষণ । ৃ 
'নঁড়ীতে রোগের তীক্ষঞ্ঠ! ভেদ হয় বমন ও পিক! অপ্প হয়ঃ ক 
ওষ্ঠ মুখ, পালিকা দগ্ধ প্রায় হয়। প্রলাপ দুখ তিজ্তরস ঘুচ্ছর্পত শরীর 
দাহ এবং বদন হয় এত বে।ধ পিপাঁন] মল মুত্র চক্ষু, গীতবর্ণ গতর 
গু্ধায়ঘান ।পিত্ত জ্বরে এই লকল প্রকার হয়। 
জআথ কফ জ্বর লক্ষণ। 
ন্ভ্ররযুক্ত বস্তা গাত্র কেহ যেন খেক্টন কঠ্য়।ছে এমত কোধ্ঞহয, আর 
নড়ীত্র বেগ গ'পপ অলন, সুখরস শুত্রমুত্র মল স্ত্তিত হয, এবং ভজন 
ন।করিয়! তৌক্ষনেৰ তৃপ্তিবোধ হয, শাবীরে ভা শীত গধত্র বণন১ "রা 
শখ নিদ্রা ভাপিক সুখ এবং এ।পিক1 ইই'ভ জল নির্গতহয অক্ূচি,কাশি 
শুরুবর্ণ চক্ষু, | কফ জ্ববে এই সকল একার হয জাখিবেন | 
বাঁতপৈত্তিক দ্বার লক্ষণ। 
ভূ! মৃচ্ছ্ণ জন দাহ হয়, নিদ্রখ হয় না, এবহ মস্ট্রক্কে বেদনখ কষে, 
গর এব" হস্ত পদ1দিব গ্রন্থি সকল ঘেণ তাপিয়! যায় এবং হ।ই উঠে, 
এই সক্চল লক্ষণ দ্বার পৈত্তিক জব বোধ করিবেন 
বাতগ্লেশ্সিক জব লঙ্গণ। 
নাডীতে জপ্প বেগ শোধ ভযগুর্ব সবল ভাঙ্গিম] গেল এমত বোধ 
রি দ্র আরধিক* আস্তন্ক তে দ্ণখ করেও মুখ এবহ একা হইতে জল গড়ে, 
কাশি গুণ অধিক হয়, শার্শরেব ভাপ অবিক হয ন$, এই সকল লঙ্গণ 
দ্বারা বাতশেশেত্মা জর নিবপণ করিন্নে। 
পিভশন্মাদিব লক্ষণ 
মুখ তিক্তরণ তন্ত্র দোহ কাশি অকচি। তু ক্ষণে গে শরিৰ দাহ 
বং শীত আর কেন, বাক্তির »ডী স্তস্তিভ]1 ছষ অথবখ কফ পিত্তের 
পরিবর্তন অর্থাৎ কোন সমযে শেলেশ্মা অধিক বোধ হয়» এলং কেন 
সময়ে পিন্ত অধিক বে।ধ হয়, এই সকল পিক্শে জস্মা! জবেব লক্ষর্ণ 
জানিবেন। সান্লিপ।তিক ভ্ররের লক্ষণ ৷ 
ক্কণে দাহ এবং শীতঃ অস্থির ভিতরে জ্বাল, এ?হ বেদন! ম্স্তক 
বেসন চক্ষ,র কোন হইতে রক্ত নির্গত হয়, এবং চক্ষু ঞ্ঘকর হয়, কর্ণ 
খরেদন] এবং কর্ণের তিভরে নাঁনাপ্রকার শব্দ হয়, দগ্ধ কাঞ্ঠের নায় 
কিউভ। কৃষ্বর্ণ হয় এবং ছিহ্বতে উকারী ধারেরন্যায় কণ্টক হয়ন্অঞ্চচ 
বদিউভা এম্বকাঁয় হইয়! টাকর।য় উন্ঠ, আ।র মুখ হইতে জল হল্ত এবং 
ির্ঘভ.ছয়, শিরোলুপ্টন অভিশয় তুফণণ, শিদ্রে। রহিত বঙ্ষঃস্থল বেদনা ও 
গম ীতিশয় হয় । কিন্ড নি পঁরণ ছু সাপ আর প্রজ্রৰলীভ] বোধ হইলে 
ধতীধাৰ হয় না এ৭ং মল এ প্রকার | অনাহারে বুশ হয়না, ভার কোন 
বাঁক্ষির গ্রীবা লম্বা! এবং কাহার বা ছোট হয়। তলপেটে রঙ কাল 


সাঁরকৌমুদদী | ১৫ 


জ্ববোঁছুপত্তি কথন । 
ভুর সকল (রাগ হইতে প্রপাঁন হ্কযেন। কারণ দক্ষ প্রজাপতি: 
ক্দ্রকে পমান কবিয়াছিলেন তাহাতে রুদ্রক্ষোঁধ করিয়া নিশ্বাস ভাবগ, 

কবিলে সেই নিশ্বাসে স্ববের জন্ম হযঃ জতএব জান, রোগ হইন্ডে জ্বর 
বলবান এবং প্রাণীদিগের শরখীর ও মনের ভাঁপজনক্ক হয়েন সেইজ্বরকে' 
প্রকার ভেদে অস্ট প্রকাব জ/নিবেন | এক জ্বরের অষ্ট দৃষ্টান্ত ৷ 

যেমন মনুষ্য 1 গাঁন করিলে গায়ক বখদ্য কবিশে খাদ্যকরঞ্মৃন্ধ। 
করিলে মর্ভষ কছে। ইতাদি কর্মবিশেষে যেগন একব্যক্তিন নাঁনখ লাম, 
হয়, এইক্কাপনশতি কপততিপিত্তশ্লেন্মিকবাতঙ্লেক্সিকবীতইপত্তিক কফব।তিক্ক 
সাঙ্ঘর্হক অ1গন্ভক ইতা।দি অক্ট প্রকার হই অস্টনাগ ধরণ করে! 

শরশবেৰর জবোৎপন্তি কখন | 

শিখাহ।র অর্থাৎ শ্ষীবের লহিত ঘৎসা ভোজন ইন্াঁদি নিষিদ্ধ, 
আহার যে সকল ্্রব্য আছে তাঁছ ভোজন এবং ভোজন পরিমান 
ত্যাগ করণ, ভে/জন পরিমাণ যথখ১ অগ্পেতে উদবের অর্ধেক পুরণ ক" 
রিবে এবং অন্ন পরিপাক কারণ উদরের চতর্থত।গের একভ।গ জালগালি 
করিবে) অব এক্স লল বল, গমনের নিদিন্ডে বাঁথিবেক এই উত্ত প্র- 
কার আহাব'ন1কবিণা আঅ ক্ট পর্যান্মআহার কছিলে জঠরেব অগ্িঘাঁগয 
হয় ইহা হইল এ ভূত অনাদি পাক হয ন] তজ্জনা কা রস সঞ্চয় ছয় 
ভাহাঁতে & জঠরধগ্সি আশাশাষ ভইততযুবা হা নির্গত হইয়। সমুদত শর 
রকে তাপযুক্ত করেন আব আমাশয় মধ ঘেকফ পিত্ত ব। তা স্কার[ও 
বিবদ্ধাত।খ হইয়! জ্বরের কাবণ হযেন | 

ববহ্জ্বর প্রকীশ কথন । 

জবাবে উত্তবে শ্রাম কবিতে পারে মখ,শরীরের বর্ণ অন্যথা হয় |হাই! 
উ ঠ শরীর দর্দল প্রায় জিহ্বা রস শুনা হু চত্রু,জলনর্ণ ন্যায কয়, ক্ষণে 
স্কণে বায, সেবন ঘুচ্ছ' কবে এবং ভতক্ষণাৎ বৌদ্রে যাইতে ইচ্ছ! ছয় 
শয্ষশব ভাব হর বোন হ্র্য হয় আগন্ন অনূচি জে শাস্তি হয় শীত যো: 
হয় প্রথম ভরে এইপ্রকার জানিবেন। অর্থাত্জ্বাহব ক্াডাঁবিক ধর্পেডে, 
এই লকল প্রকার হয়| ইহাতে হু ই উঠেকহিয়!ছি তাহ। বাতিক সর ক 
আতিশধ জানিরেন | এবং প্রত জবর চঙ্গুপোড়ে আব কফ জ্বরে 
অক্লুচি হয়। 

বাতিক স্ব লক্ষণ । 

কল্প এবহ কষ্ধন নাঁডীর বেগ অভিশয় উষ্ণ এবংক%! শুক্চহয় ঠি 
সবা 51 পরীর রুক্ষভান হয়, মস্তক ও শরীর বেদল1 করে, আর 
ভিত্তব শুদ্ধ হয় মল কহী, উদর ঘানি, হাই উঠে, হবভিক ০৮৭ শর 
লক্ল লক্ষণ হয়! 


র্‌ 
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ংস কপ তের নার মন্দগতি | অতিশয় ককে সত্য গতি ভর্থ।ৎ 
গতি খেদন পুর্ণ গী| স্্রীলোকে শীত, গমন্‌ করিতেন গ্রারয়া 
খীরে ধীরে তক্রপ কফের নাতভীকে বোধ করিবেন 1 পি 
অথ ঘ্ন্দজ নাড়ী প্রকার । 
যে স্থানে কফ এবং পিত্তের লক্ষণ দেখিবেন তাঁহাকে কফ পিস্ত 
হ্দ্দ্জ বোধ করিবেদ। এবং যে স্থানে কফ ও বাঁয়ুব লক্ষণ দেখিলেন 
তবহাঁতে বাত্লেক্স। ব্বোগ জ্ঞানিখেন আর যে নাতীতে বাস্ু এবং পিছ 
এত্তর*গতি দেখিবেন ত!ছাকে বাত পৈষ্িক রে'গ জাঁনিবেন এবং যে 
স্থান তিনের লক্ষণ দেখিবেন ত। হ।কে ত্রিদে'ষ রোগ জামিবেন। 
অথ জ্ররযুক্ত নাড়ী প্রকার । 
মন্ভুযোর জর ছছলে নাড়ী তাপযুক্ত এ৭ং ধ'বান হয়। 
মামিপাতি লাড়ী প্রক।র | 
নন্দং গতি এ"ৎ বুটিপ ইহাতে বদ।প »তিশয় কুটি গতি এবং 
ক্সত্যন্ত স্থির গতি হয় তবে সেরেথকে আসা এবং রে।খীর মৃতু 
জপ্তাছের মধো জাশিবেন। 
সাদিপাঁতিকের দন্দ্গতি নাঁড়ীর দৃক্টান্ত। যেমনমনূষ্য অত্যন্তদুর্কাল 
ছইচল এক ছুইপদ পরিমিত ক্রাঁঘ কব্ডেতে গমন কাওয়] পুশর্ববার দণ্ডায় 
আন হয় তাছ।র নায় সান্পপাতিক নাড়ী গমন কথিতেহ স্ভিব হয় এবং 
সেই স্থিতিকাঁলে কখন সুঙ্গমগতি হয় শা পুনগ্নার তজ্জণী অঙ্গ, লীতে 
গ্ভি বোধ হইয়া! যেন অধেধতে স্মুলিত হহয়] পড়েঞএম 5 দেখিলে প্লে 
নড়ীকে অসাধ্য জানিবেন এব স্মভাব পিতা ও য.খচ্ছাচারী 
উদ্মান্ত ব্যক্তির নায় ধা ঘদ্/পি স্বতাধ গতিত্যাগ করিয়া যথেচ্ছ” 
চক্রিণী হয়, তবে রোগী জীবন সংশয় জাশিরেনইহ তে যদি ডন 
ক্ষঙ্গুলিভে নাড়ীর গভি কিছুই বোধ না হই] কেবল মধ্যম] তান? 
দিকাছে নাভীর গতি খে।ধ হয় পরে একবার তর্্নীতে বোধ হয় তবে 
বর প্রহরের পর গোগীর মৃত্যু জাশিবেল, আর বদি এ প্রকার হুইক্| 
তঙ্জনর অদ্ধ পর্ধান্ত হঁড়ী বোধ ছয় পরে তজ্জনীতে সংগুণ্ণ বোধ 
কিদ্িৎ বিলঘেছে ন] হয় ভবে সে রোগীর শুভ এক প্রহরে পর হয়। 
নাড়ীর জ্ঞান স্থল একার । 
'বায়ুতে বক্রগতি। পিত্ত অত্যন্ত চঞ্চল" কফে ক্ষির এবং দণ্দ গতি 
নজনিবেন। 
সামানারূপ নাড়ীর হুক্ষম শীতল কখন | থুকূপাক দ্রব্য ভোজন রর 
(রিলে নখুড়ী মোটা! হয় এবং লক্ষা!নরীচাদি ভ্রব্য প্রন করিলে নাভী 
কতি চল! হয় | আর নিস দ্রৰা ভোজন করিলে নাড়ী ত ছয়। 
ইন্ডি সারফৌয়ুদ্যাৎ নাড়ী পরিক্ষা সদা: | 
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অথ নাপিকা পক্ষ 
রসিক? শুরবর্ণ কি] বৃষণবর্ণ শুরু ও মেটা! কিছ কি৫িৎ হেলিয় 
পড়ে অথব1 বঙিয়। যায়কিন্বা কোণদ্রব্ের মণ না পায়এবহ স্টিত হয় 
কিস্বা কোন পীড়ী যুক্ত হয় অথব] নাগিকার আগ্রে বিজাতীয় স্ফোঁটিক 
হয় তবে স্ৃতা লক্ষণ জ।নিবেন। অথন ড়ী পরিক্ষা । 
পুরুষের দক্ষিণ হস্ত শ্রীলে।কেব বামহন্ত স্পশর্করিযা দেখিবেন ॥ 
বৈদা রোগীর দক্ষিণ হস্তের মুল আপনার বাশভত্ত ভালুকা রাখিয়! 
রোগীর দক্ষিণ হাস্তের রন্ধাঁঙ্গুলের ভাধে। ধে নর সন্ধি স্থানে আঁচে ভা" 
কার অধে।তে আপনার তিন অন্ুলির মগ্রতা গধোগ করিবেন পরেদিজ 
শরীরকে ঈষৎ লমভাগ কবিবেন ও ওর্ডদ্রশি উদ্দে মধান!১ সধ্ো অনা, 
গিকা, অথোতে বালিবেন | এত কৰিলে নাভীর শুত শুভ ফল বোধ 
হয । ভার ভে জহনৎ পরঙ্গণে এব সান কবিবাতার ও বোগীর অত্যান্ত 
ক্ষুধা তৃষ্ণা হুইল ন'ড়ী উত্তন পে পেশ করিতে পারে লা এবং ছুর 
হইতে চলিয়া আপিলে অথবা পরিশ্রম করিলে কিম্বা! অভিণয তল 
মর্দনের গর শু নিদ্রাকাল এহ সকল সময়ে নাভী পরীক্ষা হয় ন'১ ভাত" 
এব স্মস্থির হইলে ছিথিংৎ্কল বিলদ্ষে পরীক্ষা কত্িবেন কিদ্ত্র নাড়ী 
পরীক্ষণ একবার হস্ত স্গশকিবিলে হইতে পাবে শা পুন, দেখিতে হয় 
অতীব ছুইবার নাভী ধরি ওএবশ/ দেখিবেন আব কোন মনুষ্োর 
হস্তে নাড়ী বেধ হয় না একারণ গ্ুণ্ববাক্ত দিধিক্রমে পরবে নাঁড়ী ধরিয়া 
দেখিবেন। ॥. অথ ব|তাত্বিক! নাতী গতি প্রক!র। 
বাত পিত্ত কফান্সিক1 ক্রমে নাড়ীর ঠিক উত্তমরাপে বিবেচনা করি 
বেন। নাঁড়ীধারণ করিখ।খাঁত্র যে "ডর কুটিলা গভি বোধহন্জ তাহ।কে 
বতাত্বিক। জাতিবেন অর্থাৎ পাযুব বৃটিলা গহিদ্বাবা গাভীর কুটিল! 
গতি হয়। গতি দৃষ্টান্ত, ভগ জ.লীক! অ+1 তুণে থনপকবলীন যাদৃশ্শী 
গতি তাদুশী। এ” সপ 'গঙ্গনকালীণ য দৃশ বক্র হঠয়।গম্ণ করে 
ভাদুশ জানিবেন। 
'তাথ পিত্তাত্সিকা গাভ গতি প্রক!ব। 
রোগীর সব্রাঙ্ত উত্তম করিম এবহ হস্ত পদাদি অগ্নি আ্বাল।যুক্ত1 
আয় করিয়া কাক এত ভেকের ন্যায় ঘাঁছ'র গতি হয় তাঁহাকে পিতা" 
ভ্যিকা জানিবেক। অর্থাৎ কাক এবং ছেক যেমন লাফ দিয়! গমন করে 
উর ন্যায় পিত্বের নাঁড়ী গমন করে। 
অথ কক্ষ'প্থিক1 এড়ী গভি প্রকার । 
হংলের সায় উঠিৎ হেলায়মান অথচ মন্দ মদ্দ হইয়া যাহার গতি 
প্ুরংকিপোতের দাম মন্দং হইয়। যাঙ্থার গতিএহ্তপের হ্যায় যাহাকে 
পদ গতি শ্রীয় বোধ হয় তাহাকে কফাজিক জানিব্ন | ছি | 
€ ৩) 
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চধিপেতে একং অহথভ্াহার দিতে তযহাজকেন্ইহ্ঠ জানিবাঁর কারণ লিক 
€ছি। যে লক্ধল রোগে যে কলরব শি উক্ত শা ছেলে মুকল- 
করিলে ধৈয়ে রেখ ত লন] হয়'পেই জব অফৃষ্ট জাত জীনিব!) গর 
ধ্রষধাধি বর] ঘে সকল রোগ ভাঁলহয় সে সমস্ত আনুভণহণ দি জক্ষে 
ক্লীদিবেস। 
ইতি ভাঁষ] সারকেযুদাং রোগ দিরূপণাধিকার | 
চি লমাণ্ড। 
ফোগীর মুত্র পবীক্ষঃ । 
জন লরাঁতে রোগীর মু ধরিগ্রা ত।হাডে এক বিন্দু তৈল দিবে 1 
হল ক্ষ সরিয়। বেড়ায় তবে বাঁয়ব।ঁধি জীঁটিবেন এবং ২ বিন্দু ২ হই! 
উল যদাপি ছণতিঘপডে তবে পিসের 1৮ জাঁদিবেন জার হৈঙ্গ 
বি যৃদ্বাপ ঘন হয় তবে কফেব লক্ষখজ টিবেল। এবং তৈল বিশ, 
খদি সুত্রে ভু'বয়। পে ভানিয়। উঠে ভবে সে সানসিপ1তিক রে।গ জানি 
বেল? অঃর এ তৈলবিন্দ, যদ্যপি পুর্বদিকৈ সরে তবে দে রো'খ অতিশীত্র 
তিল হব১এখং যদি দক্ষিন দিকে সিম! যায় তবে দেরাঁগ করনে বিশেধ 
হইয়! ভাল হয় দি পশ্চিম দিগে যর তবে অগ্প চিন্কিৎসাছে ভাল 
ক্চয়। আর যদ উর্তবে যী তথখপিও রোগ হইতে মুক্ত হয | আর যদি 
ঈপগনকোণে ঘাঁয় তবে সেরোণীর এক ম।যের থে প্রাণত্যাগ হয়। 
ক্কার হাদি মুত্রে তৈলবিম্দু দিবা পাত্রে সানাখণ্‌ হছষ| ভিন্ন হয় তবে নে 
রে গীর মৃত্য হয় জানিবেন। আর যদি তৈলবিন্দু্ুনঃ ২ ডেোবে ভল্গে 
কিস) বিশাইয়ণ ফার ভবে সেরোগী মৃত্রাবৎ হইয়া ঈ।চে। পিত্তরোখের 
সু পীু,হণ কফ োেগ ুজ ফেণাধুভ্ত বায়নোণে রক্তবণ ইহাতে রোগ 
মি ফণ্দজ ছয় তবে মুত্র দিশ্রবর্ণ হয অত্তএৰ ঘন্দজ রোগের খুত্র বিবে" 
ক₹৭। উত্তঘন্ধপে করিবেন লঙ্গিগা1ত খে!খে মুত্র কালবর্ণ হয। 
ইত্তি ভাঘ] পাবক্ষেমুদাং মুত্র পণীক্ষা সন।প্ত 1 
অথ জ্িম্্া। পরীক্ষা | 
জিহ্বা! অপি সরু কিম্বা পাল! হয় ভাহাতে এবং* তাহাতে উহার 
রী যর য়ন চঃফোঁটিকযুক্ত হয় তবে তাঁহাকে বায়ক্রোগ জনিবেন 
পরান! হইভে রক্তশ্রাৰ হইলে পিস বোধ, করিবেন। আর শুরু 
দি জাঙ্কাতে জস্থল রস বোধ ও ভাবী হৈতে জল .নি্লরণঞ্জাদি হয় 
উর তাহাকে শুক্মজ রোগ বলিবেন | এবং কৃঞ্চবর্মু অথচ কৃথ্িত হক 
উকি স্থায ও সুক্ষ. হয় তাঁর শাপিপ(ভিক উন কারিবেক 1 ক্র, 
রর রগ : দি হণ হয় পুনিষ্চ-নারপ্যাবে অস্থি না 
নাহল, হইয়া খুধ হইতে. ডি হি হয় কিছা উট পু নং 
উর বিরুাকরি হই কন নৌ নীতি নিকট জাসিবে 
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কফমা বাহ লঙ্গণ। 

বুদ্ধ 'সারীরের শ্তলভা শু শরীর লাবপ্য আর সর্ধর প্রশংসিত কে 
এবং দিদ্রবস্তাঁতে জল দশীন এই প্রকার বাধ লক্ষণ হেতু কের বৌধ 
করিবেন বাঁয় পিত্ত কফ ছন্দ যে সাবধান হইম] চিকিত্সা করিবেন ষে 
স্তানে পিত্ত এবং কফ উভয়ে চিহ্ত দেখিবেন সে স্তনে উভয়ের যোঁগ 
বোধ করিয়1ও বাক্টোম্স।র ঘোঁগ এই প্রকার জানিয়। পরস্পর্ধরে নিবা 
মণ গুষব দিবেন। যদ্যপি এবত বে।ধ হয়যেকফপিত্তের যোগ ক্রি 
প্রকাবে হয় । কফ জলস্বকূপ পিন্ত অগ্নি বন্ধ অতএব উভয়ের যোতিগ 

ৎশ কেন না হয় ইহার দৃণ্টান্ত পুর্ঘক লিখিতেছি পরনেশ্বরের অসাধা 
সাধনে শমভাগ্রযুক্ত সকল বিষয় স্তুস(ধা সম্তব হয়, দেখ বাযে কীট 
'খিষ নধ্যে থাকিয়া যে রূপ জখবন ধারণ কবে । ভদ্রপ অগ্নিণীশক জল, 
রূপ কফেব সহিত পিত্ত রুপাগ্রি মিলিত হইষা জীবণ ধারণ করেন । 
বাঁয়বুদ্ধি প্রকরণ। 

ধাঁবণ ছুত গণন উপবাস উচ্চঃ হইতে পতন অথবা কেবল পত্নস্থস্ত 
পিদ্।দি ওঞ্জন স্িদোধ বাতি জাগি ঠ*লমূন বগ ধারণ অআভিশদ 
শীহপ প্রিয়! তদ প্রপ্ত হওন জুক্ষরবা ভোদণ ক্ষুপ তর হওন, কটু ভিজ্ঞ 
কষায় দ্রব ভে।জখ১ ণেঘা রন কাপ রষ্টন* যে ভোজনান্তর কালভোজনল 
শেম্ব ইন্ধাঁতে খাঁ বুপিত হইয়া বুদ্ধ হয় কিন্তু ইহ বদধে। কটু তি 
কমা দ্রেবা যে কহিযছি তাঁহ1 যদ্।পি পাচনেকিস্ব। উষধাদিছে থাকে 

বেভাঁহ তে রদ্ধসয় নী | পিত্ত ₹্ধ গ্রকবণ | 

লক্ক1 মরীচ।দি টকড্রব্য অস্থল দ্রব্য ত।পহুক্ত দগ্ধভ্রব্য অর খিষাহশ 
যে মকল ড্রব্য ও লরণ ক্রোধ উপবাঁন অগ্রহ!য়ৎ স্্রীসঙ্গ ভিল মনল! দখি 
এই ভিণ দ্রব্য জন এ“ স্তপাপান শো(কাকুলটক আম।নি ভোজ 
নখস্তর ভোজন শেষ ইহার মধ্যকাল ও জলগদুহ্ু পেলের মধ্যে স্িত্ভি 
মধা[হ্ুকীল মখাবাত্রি ইত্যাদিভে পিন্ত কোপবুক্ত হইয়। বদ্ধ ছয়। 
ইহাতে ঘে ধোদ্র কথিয়াছি সে পৃষ্ঠলপ্ন ভিন্ন জখনিবেন | এবং বধূতে 
পিন্তনষ্ট করে জর্নয়। ধুর বিষাঁংশ ছুব ন! কবিয়! উধ সেবন করেন 
ভাহাতে উবধ উপকায়ী না হইয়া অপকারি হয়ে অভএৰ মধু, 
সোঁধশ কর্তবা | 

ইতি ভাঁষখ রচিত সারকৌমুদ্যাহ শরীরাধিকারো নাম 
দ্বিতীয় পরিচ্চেদ। 

.. কোৌখ বিশেষ অসাধঃ কুচ্চু, সাঁধা এবং কোন রোগ সাধা অতএব 
উপযুক্ত উৎধ এবং গৃহশীন্তে ও ন্বস্কায়ন ছার! সকলের অবস্তানিশন্তর, 
হস অর্থাৎ সাধ্য রোগ জাপ7 হইয়1 কৃচ্চ.সাধ্য লুলাধ্য হয়! অতএব 
টিকিৎসার সাবশ)কড়া পরে শুব্বজমহৃতীকর্দ দোষ আর ইহ জন্মের 


৬০ সরকৌমুদী | 


তাঁপ দিলে নস্তকের 'শুস্রা নষ্ট কয়, অ ব পুকহ্ অধিক বকে বা্গা_ 
"চিত র বুল মবীচ দিষ)ঝটাঘ। খাওযাঁইবেক কিন্তু ইহা অত্রীলোরকে 
কদাঁচ দিবে নাঁমনুরী এবং ছোল।ব ছাতুণহালণ আ।রলাগরদে!ল'য় 
দে!লন মল্লযুদ্ধ শ্রী উপহান দৌডান আর ভেদ বমন করান এবং 
জাগরণ এই সকল ক!বুণে কফ নস্ট হয। 
শ।বীরিক মানসিক বাঁধন বিশেষ কথন। 
শবীৰ তা কফ পিল্ত বায, এই ভিনকে জ।শিবেক ঘন লীভ! 

"দায়ক, হমো রজ সঙ এই ভিন গুণ ক জাগিবেন। কিন্ত কথন্‌ং 
নানা প্রকার জর এনৎ গৃহিনী কাস শ্বাঁপ খল কুষ্ঠ প্রভতি বোঁগীঃ বাত 
পিত্ত কফ দ্বাৰ। জন্মায এবং ধিষ দ ভথ উতসাঁহহীন ইতাঁদি মানস ঈী 
ডাঁকে সত্ব জঃ তে গুণ জ হজাগিবেক এই দুই লীন ব মধ শবীশ 
(িক লীড'ৰ চিকিৎ৮ এই গ্রন্থ লিখিণৰ কিন্ত মানসিক পাদান চিকিৎসা 
লিখিব না কাৰণ ভাত রোগ পত্র নিশেষে লিএখিবা ছন এব* এই মনঙঃ 
গীড়ার কারণ মহ!গে।হ, অভ এবঙ মঙ্।মেহছ জাত যেবোগ বিশেষ 
তাহার উদধ আস্তিক বৈবাগা | ধৈষা স্মভিথ্যান ধারণা কিন্ত ইহখতে 
উপদেক্টা ভরীগুকদেব হইয়।ছেন, আন্তএব অন্য উত্তদেষ্ট| হৈস্ত পাকে 
নখু। শাবীরিক বিধষ কথন 

শরখিব মধ্যে কফ পিল বাসস যে আছেন ক্রাহাবা সভান ছার কিন্া 
তহিভাঁদি করণ দ্ব বা কদ'চ কফ ব্লদ্ধ কখন বা গ্রিন্ত বুদ্ধি কাচ বাবাধু 
বদ্ধি কারন উহ্াঁকজ্ঞানবীন বৈদা এ ভিট্র »পো মে দুর্বল ভাহা" 
বন্ধি এসৎ বলবানেন ক্া'মা ও সাগর পালন করিবেন ইশা করিলে 
উত্্ীদ নৈদ) হয়েন। পুনঃ কক পিস্থু লক্ষণ | 

কক পিন্ত বাষকে শবাৰ বাহ লক্ষণ দৃি ছানা এ রোগী ব্বপু 
যে একার দন হয ভাত! জিজ্ঞাস] করিয়? কফ পিন্ত বাধুর প্রবলডা 
বোধ করিতে গা।রিবেন। 
বাযুব বাসা লঙগণ। 

শবীবে কার্ধীভা এবং লাবণ্য বাহিতা ও অপ্প কেশ এ৭হ অন্দদ] 
মন চঞ্চল ও স্ব্বদা মনের জন জার নিদ্রাবত্তা-ত বিস্তর বাঁকা এবহ 
জ্বপ্রাংস্তাভে অধিক ভ্রমণ এই সকল বাহ লক্ষণদ্বারাবামুকে রোদ 
করিবেন। 

পিন্ুলা বাহা লক্ষণ । 

বয়ঃপ্র প্ত না হইলে কেশেব শুক্বর্ণ এ পপ এবং বাইসধপোবনা 
আবীরেব নর্ণ আব নীচলকের মত সকল কর্মে ক্রোধযুক্ত হইব! মস্দকরণ 
এবং বুন্ধর প্রখরত] আর শিদ্রাবস্তাতে আলোক ময দশর্ন এই নন 
খন লক্ষপ দ্বার পিস্তকে জ্ঞান হইবেন । 


জর়িকৌযুদী 


উচ্চ বল সব পোব্চঅলদ হইলে ছচ্দ জেরি পিল গেল 
৫ যানি ৃ 
শন্ভিক লক্ষণ 1 


এফায় পিক ককের হয় রর পুনের লিখিবস্থি সেইযত বিবর 
থে কে পিত্ত ও ককএই ছুয়ে লক্ষণ দেখাবেন” সেস্তালে পি 
নিস কামিবেজ এইই রাও লেক্ম/ আরং বাঘ, লি পিহবায ই 
নেন এলক্ষন প্রদল বিলে গঃমিপাহিজ কিন উপ্রদল ভিষের ৮ 
িরিপ্তান্মিক শ্লচহজিতবন পাছা চিকিজাকিত্রে করিল" 
বায়, দমন প্রকরণ 1 
স্টিভ [কজন একত্র কগিবা স্বাঁণ ধের্সকল মাবা শুক্ষপীক্ি চু ভা 
হজ্ব এবং ব্লযান্ধি যাহাতে তয় গৃহ! স্যোজন এক, নয আয়ন 
ইপ্ধীবোর মহিছেভো জন ভিলট হজ এব£ বায, নিবাক্ক পক তল দরদ 
কযা! সান ও ছাণগীননংম তে জন কব" গ্দিব পান শ্রব পারিকোদিকি' 
কীপূস শু পন্মপত্রে শঘন আভল ভোজন তপ্ত জল খোঁছ ফিড 
স্ক্া্তম ও তোক্াস্তর শ্বাঁণ এই সকল প্রক্ধুরে বায় দমন হুক্জেশ ২ 
পিশ্ু দমন প্রীকরণ | 
প্রটোলপতের, রগ এবহ কটকী চির] ইক্তযব ইহাদিগের কথ ক্স 
স্্রিতকী আগলকী ইহাবরুস মিস্টরসে পাককৰিয়া তাজন আর শি 
শ্বাধ় ও নিষ্বছাঁল ফেবল, পেয়াগ ভোনন ইহ তে অুষধা।ই: পিল্ত দট 
ছয় আর দ্বারা দ্য খেজোতল্্া গ নে পংলন গাজে সল্প হয় ধ্টি ঝর 
বান উীস্গস ছধগ সুতি ভোজন ও উষবন্ীবাঁ তেদ ৰমন ছওন আবগ্রেগ 
কিরিয' ঘণ্ম নির্ধীত করণ, রক্ত সোক্ষণ ছরিদ্র!দি মর্দন ও গোমুত্ত পুন) 
ক কুক্মা গ্োোর্জন অঃর ছোলার জল হিস গুলঞ্চের প'লো কিন] 
ভিজপ্েত বাঘ সেফালিঙ্গ পত্ররস খেংপাপডা রগ ধনিয়া য [পোদ 
ভোজন ইত্য।দিন্তে পিত্ত নন্ট হুয় 1 
কফ দমন ও্রক,গ । 
স্বৃত রহ্িভ টি এবং তল চিলীটক মশুএক বৃষ্ণকল।ই ভোকন 
ক্লায় ওল সাক কচকলা আদ্দি ভাজা ভ্রব্য মাত্র কিন্ত তৈল দাদি 
[জ। ভিন্ন আর তণুল হাঁড়িতে ক্রিঞ্চিত উষ্ণকরিয়ণ সেই ভগুলের জলা 
ক্কাক্চিতে তই নকল রুপ্ষ ভাজার সহিত ভে জন ও উষ্ণভীল পাঠ 
নার পক্ষ হরিদ্রা গাত্রে লেপণ+ অর বিভুতি জেপন, শি সিদ্ধা! পত্রধ 
সার রস তাঁলসাডু!র বদ এই লঞফ্ল দ্রখা পাঁন অগ্নিভাপ পৃষ্ঠ 
পুল মরীচ মৃখনাভী কগ্তরী পানের রাস নাতির খাওন আর নিজ্জর্লী 
পি লহিত সৈদ্ধবলবণ একটু চুর্বসুখনথে। রাখিলে শেক্মা নির্গত 
একটু নস্যঅ।র এরগপত্র গখ্োখলুকা পুউুলী করি ন্তক্ষে অসি 


৮ সারকৌমুদী। 


করিহভ ইচ্ছাছয় এবং কণ্প সুরতঙ্র আর বর্দ্মফল হইলেও অসল প্রযুষ্ত 
ক্ষির্েন না যাওন, অকারণ অভিশয় পরিশ্রন করণ এবং গত বিষয় শ্বখের 
বসি পুনঃ খেদ করিয়া লোকের নিকট কখন ত্রাস ভূল ক্রোধ এবং 
যে কোঁন শন্ষ হইলে কর্ণে রৌধবোধ আর ক্রন্দররূপে যে বিষয় কর্ম 
কিরিয়াঁছ তাহার স্মরণ করিতে পারে ন] ত্রবৎ হস্তাঁপির কর্ম হঠাৎ রোধ 
উইল অর্থ।ৎ তে।জন।দি করিতেং অবশ । আঁর অপাধী না হইলেও 
গ্ঙ্কের সববদখ ভাড়ন আর হর্যবিষ(দ পারশ্রম ইহার কোন কারণ 
উপস্থিভ নাঁথাকিলেও অন্তঃকরণ অধ্যেসবর্বদ| উল্লাঁশ করণ এবংলোনাঞ্চ 
ফি কফ জন্থ লোনাঞ্চ কহিয়।ছি, অতএব উভয়ের তেদআছেফীলো নথ 
ক্রয়! শরীর ভাল হইলে কফ জন্য এব লাঘব হইলে বাঁয় জন্ঠ আর 
পিত্ত কককে নানা স্তানে ক্গেপন গুট ইয়া! লওন১ শবীরের রম শোধন, 
কোন ব্যক্তি কর্তৃক দৃঢ় আলিঙঈগনেরঞ্ায় ধারণ,আ শরীর মধ্যে নুতন 
ছিদ্র জ্ঞান এব চক্ষ, শখীর মূল গুভৃতি কৃষ্ণপর্ণ অথবা বক্তবর্ণ, জআ"্র 
ক্সভিশয় তৃষ্চ হইলে জল পান করিতে ইচ্ছ1 ন] হুওন এ লখ গ্ধ্যে 
ফধায়বেধে ইত্যাদি বাঁ পরণ দেবভা ক্বরূপ শরীর মধ্যে রা্গার নায় 
তান্ছকে বোধ করিবে দৃষ্টান্তরাঁজ। কোপ কবিলে গ্রজাকে অনায়াসে 
লষ্ট করিতে প'রেন এইরুখ'।য় কোপযুক্ত হুইয়। পিস্ধিক্যে নষ্টকরিয়| 
শরীরকে মন্ট করিতে পারেন, অতএব টৈদ) কফ পিকে সসাত।বে 
কাখিয়া বয়র চিকিতসা অতি মাবখানে করিবেন কিন্ত বায় চিকিৎসা 
খমগ্প ফলভোৌগী হয়। 
পিত্ত লঙগণ। 

মলুধোর গলা জ্বলা করিয়] অন্বলের ন্যায় যে উদ্দা।রহয় এং 
ক্মকরণ অধিক বাকা কহন ও অতিশয় ঘদ্ম অথ যে ধর্দখী হইয়া খাঁর! 
বাহির গড ও যুঙ্ছ। হয় এবং চক্ষ, জিহ্বা] শরীরের কোন অন্য স্তান 
আরমিশিখ! মুক্ত তুলা হইয়। যেদগ্ধ হইতেছে» আর আঞ্চঠি এবং জলপান 
কারিতে ঈচ্ছাথে জল খ।ইছে পারে না» এবং ক্রোপ ও বাশোব ভুল» 
সুখ ইক তোর জনে ভে'জন করিতে পারে নাঃ বিজ্ঞ পুনঃৎ ভোজন 
করিডে ইচ্ছা হয় অ।র গৃহ প্রবেশ করি! বোধ এবং জিহ্বা তিক 
লদ্বল বন্দ রম আর লীভবর্ণ মলতাগ “হয়, আর ক্গড়তা হইয়া শঞ্রো 
হকের 1য় বাক)ম্ধলন হয়| 
দন কফ লক্ষণ । 
"ভোজন ন! কৰিয়। ভোজন করিয়া এত বোঁধ এরই তত্র অতিশয়,মল 
রঙ, এবং অধিক হয় এবং সর্ব! শীতল দ্রব্য তোঁজন করিতে ইচ্ছ] 
এব চপি ভঙ্গ আব্যগাজে মাখিতে ইর্চা। আর আগুণ পোহাই ত ইচ্ছ! ও 

শোধ অধিক নি্র। আর ঝাল রস দ্রব্য*খাইতে ইচ্ছা» 
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ক্কপে সম্ভব ইহাব দৃষ্টান্ত হলাহল সর্পঘুখেতথ।কিয়] বর্পকে নুষট কয়ে সন] 
গথচ বলবান করে অর্থাৎ নির্ক্বিষ সর্প হইতে ধ্ষবিশিক্টনর্পকে বলবন্‌ 
করিয়! কহ! ঘায় সেইপ্রকাঁর রুদ্ররূপী অবলম্বক কক আমাশয়ে অধিষ্ঠাঁন 
করিয়? ভাঁম(শয় গত কফ ও পিত্ত হইযা পরস্পর নাঁশ হইতে রক্চা করি 
তেছৈন, অতএন শরীর রক্ষ! কাঁবণ অৎলম্বক নাম! ক্ষ | | 
শরীর নাশের কারণ) 
প্রগুকাল হইলে শরীর সক্ষম এ অব্লম্বক কফ ইনি শরীর বক্র 
খ্ুল আঁমু।শয় গত কফ পিত্ত বায় ইহাঁন মধো পিত্তকে গ্রাস করিয়া 
বায়কে জ্টকরিতে না পারিয়। শিবকে যেপ্রকাঁৰ কটকবে তাঁছ! দৃষ্টান্ত 
পুর্ববক লিখিতেছি । জল প1কোদষ (নীকখ অণায়ালে সমুদ্র গমন করেঃ 
1কন্ত গৌকাস্ত অগ্প এবং জল পৌঁক রনাশকারণ তত্কালীন হয় নঃ 
পরে কালপ্রাপ্ত হইলে বাস্ুর ব্াতিক্রমে অথব] অল্ঞকোন গ্রকানে মেই 
সমুদ্র ধনৌকাঁতি অ।পন জলে মগ্রকবিয়] শৌেকাস্থিত অগ্নি এবং জলবে 
নষ্ট করত পৌকাকে যেমন নষ্ট করে তাহার ন্যায় আবাশায় গত রুজ্রে 
রূপে এ অবলম্বক ফফ আগাশয় গত অগ্নিকপী পিন্ত এবং জলন্ধূপ 
শেক্সাকে বায় বাডিক্রনে নষ্ট করেন এইপ্রকারে অ(মাশয় গতককফ শরীর 
সংহাবের কারণ হয়। পিন কফ বাঁযুব অধিকার কখন। 
বর্ষী আর শব এইখতুতে থে চাবিম।স ইহাতে পিস্তের অধিক | । 
এবং শিশির ও শী ভএই ছুই খু কফের অধিকার বসন্ত এবং প্রীম্ম এই. 
ছুই খতুতে বাঁধুব অধিক্কার ॥ এইপ্রকাঁৰ বশুসরের মধ্যেপিস্ত কক নার 
অধিকার হয় ইহার উষধ খরআধিকাঁ্রে ছিতে হইবেক দেশকাঁল পাত্র 
বিবেচনা অগ্যাবশাক জাশিবে। মধুুশাধন নিধি | 
নিজে নধু তেল করিয়া তাহ।তে উপযুক্ত কিঞ্িৎ জল দিয়। বৃত্তব 
পত্রে চুলার উপর বসাইচা এধ্যদ জালে পাক করিলে ফেণা হইত ও 
ক্রঘেই জল নিঃশেষ এইরূপ ঘধূ শে।ধন হইবেক। ককরদ্ধি প্রকরণ। 
শিশির কুজঝর্টিক1 এবং এ্রাতংক।লে ভোজন বসম্তক।লে মিষদ্রবা 
গোজন অতি শীতল ছুগ্ধপান এবং ইক্ষুরস পাঁন তক্র দিবা নিদ্রা লুগি 
হইতে উত্তম রূপে স্বৃত শিঃশেষ হইলে নেই লুচি এবং পিষ্টকাদি ভু 
ফ্াজন এই সকলে স্লেক্স! রদ্ধিতহয় । বারুরোগ প্রক্রণ। * 
হঠাৎ পদীবশ হয় এবং মলদ্ব।ব ০৭দ"1 করে যুচ্ছ্ণ অন্তরদ্ধি অভি: 
€খীন হুইপ ভ্তষ্বন্য।য় থাকে» আর পৃষ্ঠ জানু কপালভ্, ই সথাদের, 
চালনা লন্ত কিড়িশিক়ি এবং দন্তপটি এবং বাক্য উরুদেশ ছেয়ালি 
স্তডিত চক্ষু হবদয় গলদেশ মস্তক আর ধজভঙ্গভ্, ও দন্ত স্থানের অন্তর 
হয় উদরাধন এরং নাড়ি অ।দির সস্ভন আম তৈলম্দন করিলেও গণুর 
রুক্ষ গব্ৎ চপ্ল্ফে টিন ও দলন এবং তোজন কঠিলে পু 
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করিতে পারেন না কেবল স্থুকু মাত্র বোৌঁধ করি! চিকিৎসাঁভে অধিকধরী 
হয়েন। অতএব প্রাকৃত মন্ুষ্যের বোধগম্য হয় ন! এবং শরীর মধ্যে 
পিতহ্রেক্সার স্থিতি যুন্শিণের1 অন্ত দৃষ্টিতে দেখিয়।ছেন তাহ সাঁরণ 
কৌুদী গ্রস্থেকিঞ্ছিৎ প্রকাশ আছে, বিস্ত।ররূপে প্রাকার ভঙ্গ শাস্ত্রে ও 
শ্ককর ভায্যে আছে তাঁহ। কল জাণিয়া চিকিুস| কব) ভূর্ঘট জতএব 
বঙ্গভাঁধা রচিত গ্রন্থ অপ্পায়াসে বোধগদা হইলে শ্ীঘ, চিকিৎসাতে 
সঙ্গম হইবেন। পিস্তশ্নেম্স।র স্থিতি একরণ। 
যথ। নাভিমূল ও আম।শয় এবং শরখরে জলম্থাঁন ও রক্ত(শয় এই 
লকল পিত্তের স্থান তত্র।পি ইহার বিশেষ স্থান নাভিসুলে, সেই নাি- 
যুলস্থ ঘিনি পর্কাথ!ণ ভিনি কুতাতক | কিন্ত সেই স্থানে পরমের্খরের 
তৈজম কে,ষের অধিচান১ আভএব তাঁহাকে বৈদ্য কহিতে হ্টবে নতুবা 
তিনি কান শক্তি ছ্বাব অন্ন পরিপাক কবিয়] অসার ভা” ত্যাগ পৃন্দীক 
লাঁর ভাঁগ গ্রহণ করিয়া সশ্ধাতুভে ঠিন্নং স,জন পুর্বাক শরীরকে বলবাঁন 
করিয়া রক্ষা করেন। এবং শরীরের মধ্যে যে ঈশ্বর রূপাদি দর্শন হয় 
ভাহ)ও তৈজম কোসের শক্তি এবং শবীর মধ্যে মল স্থাণ নাতিমূল 
ইহাতে পক্কাশয় পরন দেবত।রূপ আছেণ ইহু।র বিষয় উত্তমরূপ বোধ 
করিয়! চিকিৎসা করিবেক। স্টোম্মা প্রকরণ । 
শ্লেম্মা এবং কফ এই ছুই শব্দেব একা স্বভাবে অর্থাৎ জল রূপে 
থান্ধিলে শ্লেক্ম এবহ বিক।রপ্র।ণ্ড হলে ঘলবূপ কক ইহার স্কান বঙ্গ, 
কণ্ঠ মস্তকে উদরের উদ্দ পক্ষের জধং অর্থাৎ যে স্যাণ কড় হয় সেইস্থান 
এবং শরীরের সন্ধিসকল ও আমাশয় রস মেদ নাসিক জিহ্বা এইসকল - 
ঘধুকিলেগ্ত বক্গস্ছেলে বিশেষ কাপ খাকেন» ইনার মপ্যে আমাশয়ন্থ 


স্বক্ষ পঞ্চনাম গ্রহণ করিয়খ পঞ্চ কাধা করেন । পঞ্চ দাঁন কথ"! 
অন্থলকঃ ক্লেদকঃ বেধকঃ ভর্পক: শেক্রকঃ । 
পঞ্চ কার্য যথ1 | 


ক্রেদক নাথ। কফ আমাশয় গত জ্রব।(দিতে ক্রিম হ/।ফ করেন,বোধ 

জুপুনেতে খাকিয়া রসশৌধ করান তর্পক্ক মস্তক থ।ককিয়া ভানির্থভু, 

ক্রেন, শ্গ্সক শরীরের সন্ধিতে খ!কিয়ু। শিখলী করন করিয়া গমমান্দি 

করান,আদি শব্দের অর্থ সমুদয় সন্ধিঙ্গ+ নর কার্ধ। করান। কিন্তু শ্েমক 

ল1 খঁকিলে হস্ত পদাদির প্রসারণ অকু্ণ ইত্যাদি হইত না কেবল 

'স্বগ্ডের হ্যায় থাকিতে এবহ কফ ক্রু,র হইলে সন্ধি চুপে থাকিয়া অবশ্য 
লগিড়াগ্গায়ফ ছয়েন। 

অআবলম্বক কফ শরীর ন।শ এবহ রক্ষার কাৰণ । 
'ম্বক রুদ্ররূলী কফ জলরূপে আন।শয়ে থাকিয়। শরীর রঙ্গ 
-স্ণ ছয়েন। কিন্ত নাশের কারণ হইয়া রায় কারণু কি 
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ল্লের সন্ধি বায় এবং কফ উতয় মিলিত হইয়া অধিকার হয়েল+, 
রাঁতিকাঁলে এ গ্রকার কফ পিভ ব/য়ুর তাহাতে সন্ধিকাল ত্যাগ করি 
বার বিষয় নাই । শরীরের কফ পিন্ত বাহুর অধিক প্রকরণ। 
ফোঁটিদেশ পর্যান্ত অধৌছে!গ কফের উদ্ে গলা পর্যন্ত শিত্তে এব 
ক্ষেশ হল পর্যন্ত বায় অধিকার সন্ধিস্থানে বতক্টোম্মার অধিকারৎ কলি' 
যুগের মস্কোর আয়ুব নিয়স ন'ই আঁকালমৃত্যু হইয়াছে ভাঙ্বাতে রগগির 
মখে তিনের কিজূপ অধিকার হইবে ত)হা) বৈদ্য [বেচন! করিবের খত, 
ৰহসর মন্তষোর অযু তাহা তিন ভাংশ করিয়] প্ুর্দোক্তত্রমে এ তিনের, 
অধিকার জানি.বন। কফ পিত্ত এই ছুই অচল কিন্তু বাঁষসচল হয়েনর 
ফেল বায়,ব শক্তিতে কফও পিত্ত গমন বরে যেমন প্রথ্ল বায়, করণক্ক 
দেখ সব্বত্র ভ্রমণ করে তদ্রপ বাঁষ,ব কর্তৃক কফ পিত্তি সর্ব বাপি 
কস । অভএব কোনই রোগে কক শপিত্ের সাম্য রাখিয় বার দমল 
কির করিবেন 1 
নাভির অধেঁতে গাকীশয আছে সেই স্থান বাষর ও নাভির উদ্ধে 
আমাশয় আছে সে ককের স্থান এই ছুই স্থানের মধাস্থাঁন অগ্নি ভুল? 
পিতন্থন হয। 
পরাশয কটিদেশ ও গুহা কর্ণ চঙ্গুল্পশোক্জয এই সকল বার হয় 
তত্রাপি পকৃক'শয় বাল্ব নিতাধ।ম হয় তদ্দারা শীতোষ্াাদি বোধ হয় ও 
কোমল কঠিন বোঁপহয তাহাকে স্পশেজির কহে। গঞ্চগ্রাাণের অবস্থান 
হৃদষে প্রাণ বায়ুগুহে। অপার বাঁ, নাঁণ্ডিভে মনা বায়, কে 
উদ্দীন বাঁধ, ও ব্ানবাফু সর্ধাঙ্গে বাপি জানিবেন॥ 
পি পআণের কার্য | 
বিলি শরীরের বক্ত চালনা ককেন ছিনি প্রাঁণব।য়,গঘিনি অঙ্গের গ্রাস 
গ্রাচণাস্তরস্ববলে পর্কাশয়ে লয়ে যান ও, যাহার শক্তিতে প্রাণুবাক় 
কার্ধা ফরেন ভিনি আপম বায়, হয়েন,ও যাহার শক্ত ঘ্বরা গমন বল 
উদ্ধার ও শবসাদি হয় তাহারনাস উদ্গান। পাকাশয় ও আঁম।শয় এই 
চ্ছানের মধ যেবাভিন্ছন আছে ত।হ'তে অস্িকপযে পিন্ত লেই পিজ্কু. 
ক্লিপ অপি লহাঁয় যে আছেন তার নাম লমাঁন ভিন্ই ভল্গাদি পাক? 
ক্ুবেয়। ভিন্নং করে এবং দিনি'পাঁকাশায় থাফিয়| ঘলঘুত্র ত্যাঁগও ক 
করেন ত্বাহার নাম অপান । বিষ্ঞীযুত্র গুক্র বধির এসকলের অন্তর্গত 
ুইয় আছেন ও কল শরীরে ব্পিত ঘিনি উহার লাম বানর, 
এই পীণাদি পঞ্চ বায়ুর স্থান এবং কর্ম কছিলাঁম। 
' পরে শ্লোক্মা এবং পিশ্বের জাম্চর্যা যে পরনেশ্বর নির্টিত শানে পর” 
শেশ্বর কর্ড ক স্পিড করণ ইহাতে এই দুয়ের বিচিত্র লক্বদ্ধে মে 
ভা! পুথি ধৈঘোর| নানাশান্্র অধায়ল করিয়া উত্তর রূপে বোর 


প্লীরকৌমূদ। | 

দছিঠিনেল সবাবে লিল্চয় সই কথ ব্যক্তিব সুত্তা হয়ু টভিএক বচিকিত্নক 
উল রঃ স্বছে মন করিবেন তখন শুতাশু ওঁ লগ হইতে জু মা 
রি উত ডনের পী।ঘপব যে ভিষেকের আছে হিনি শুচি ছউয রাগ 
বীতীত কায়িকেন 1 এব যেমন চিকিৎসা কৰিলে রেএগীব খাড় সুস্থ 
টে কাচা সটবদে)ব কর্তরা । সংরঃকৌমুদ্টাৎ প্রথম পহিচ্ছেদ সমাপ্ত 

সুযাদিখের শরীবে দোষ ধাতু মল এআ ধার সকল আছে॥ 

চিরিক ওই ভিন্দ নাম দোষ | এব, বিভা সুদ্াদিক নান গল 
ৃ তার ভাঁধ।র শক্ষের আর্থ প্রঠর লিখিতেন্িএ এ 
মীরের বালা যুব বদ্ধ এই তিন কালে শরীরের শু স্মক্মরূগে 
ি্িনররপর খিবরগ পরে লিখিব লংপ্রতি আঁধ[রেব ঝা লিখি 
1 জমুষ্জা আছক করিছেল যেস্থানে শিয়া জঠর।,ল' ঘর] প]ক হয় 
রজত 2৩৬ উদ্ধে ভাজাব না ক্ঞামাশায়ং অক্সাদি গাক ৮হ থে 
সিনে শিয়! এৰি .ক লেই স্থবণ নাভির অধ্ধহ তাহার না গাকাশয় তা এক 
খ্া্ছার আবেতি মূত্র।শা় তখ! ₹ঈছে লিঙ্গ পথে সুত্র বাছির হয় এবং 
»মাধুসয়ের ছুই দিকে পাঙ্গরার ভিত্তবে ছুই আদার আছে ভাহার না 
আযহার প্রীহ চপীহণ বাসে, ঘরত দক্ষিণে থাকে । পু 

” মনত গু লীলে ছুই রক্ত ।শয় অর্থাৎ রক জন্ম) এই স্থানে সঞ্ষ্ 
এঙইতা সন্ল শরীর ব্যাঁপিত দম ।আর নাডিরউদ্ধে এবংক্ঞাখে)তে “ম ছুই 
কন আছে সেই স্থান্রেষধ্য নাস্ভিমুলে পাঁকের এবস্তান আছে তাহার 
স্ধ্তত্কে হজের স্থান তার নাম উপ্তক এবং লিঙ্গ মুলে শেযুঙের স্হান 
ভাব দাস কুম্,মী। এবং আমাশয় ও পাক বিশেষ মধে/ ঘে স্থান ভা 
ন্যাখ পুপপূড। আহার করিব] মাত্র নাগণাছু* দ্বার থে স্বাদে পিঘা 
গ্রাক হইয়। তন্ সনে যাইধার হে যোঁগ।হয় সেই স্মত্ব মাম গৃহিনী 
ন্ধং নাভির সুশের উদ্দে পত্র স্থান সেই শশিতের ছেজের স্থান 
বৃধিনিই, শদাখরে মূলস্বরীপ হয় তাঁহাবি ন।শ ছইলেই দহ নষ্ট হয় অতএব 
কান চিকিৎসকের! ভাঁহাব রক্ষার জন্থ/ চে! করি কন | 
শরীর দর]! হেতু বত পিত্ত কফেব দোষ সঙ্ঞ হয়, এবং বিজ্কা 
কিনা শরতিকে মলিন করে অতএব ভাঁহণর লস শল বলাযাস্ু। 

দিব! রীতিতে কফ পিত্ব বায়, সদয় নিরূপণ । 

'জ্রথসত্ঃ | দ্রিনমান যত দণ্ড হইবেক তাহ অন্প কৃবিগ। প্র।তঃকাঁলো 
বাড ঈদ হইবে তত দণ্ড কক্ষাধিকার মধ্যাচষ্করপিত্তের স্েষ বায়,র অধিশ 
কায ছয় কিন্তু প্রডঃকালে সস্ধিক!ল দুইদণ্ যে আদ ভাহ! ভাগ 
কিয়! অংশ কবিতে হইবে এইরূপ মধ্যাহ্চক্ক লের সন্ধিক)ল ও সায়হ 

সস সন্ধি সময় ত্যাঁগ করিয়! কফ বাঁঘর খিক জানিবেন ও তিন 














সারকৌনুদী । 
এ রী সংহ1ব কর্ড! ভাছ।কে উষধ ঘ|র] নিযারণ। 
পারা ভি শর সমর্পণ করেন ই প্রকারে চিকিতলক্ষ বে 
পিছ! স্বরূপ ইয়েন ।অত্তএব বোগীকে 1বণ্য পুত্রেরন্যায় পালন করিনৈর 
মে বদ্যজঅবশা রোগ নিবারধ কবিতে পরেন তিনি উত্তম বৈদ্য ১ 
বৈদা কোন রোগ নিবাঁবণ করিতে পারেন আত্ম দর স্রণ 
চিকিছলক নামধা রি মন্দ বৈদ্য অর্থাৎ সাধাসাধা জ্ঞান করধশিষ্, হয়েছ 
গ1 চিকিজ্স| বিষয় সাধাসাধা জ্ঞাশের আঁবশাক আছে। 
লকল শখন্েব অর্থ ঘেজ্ঞভ তাহ নম বৈদ্য সেই' ইবদা ন 
বের্ধদ উপবিষ্ট হইলে তাঁহার দিত সংজ্ঞা হয় অর্থাৎ আস,র্ধেদোপেকৌছু 
গ্বায় জন্ধযন্তব হয । 
ব্রার্থণ গুকগ-কে মবগ্রহ্ছ এবং বৈদ্য ইহার] নমসা ইহাদিগঞ্ষে 
রোগীর নমস্কার "1 করিলে আ'পন্গ স্ষহপ বাপি হইতে ভয়প্রাপ্ত ছগ্র, 
কাঁপে ওবধ জানন্ত এবং সমাপন পশ্চ।শ পবিক্ষণ করিয়া! শক্ত, 
কাশে রে।গীকে সেবন কবাইলে সেই উষধকে মহৌষব বলা ঘায় এবহ 
সেই শুষধ অলপ "ত্র খাঃণ কবিলে মহাঁবীর্ধাবান হইয়া শশীন্ু। 
বাাঁধির দমন কবে। 
রোগীর পরিচারকের লক্ষণ। উধধ একবাঁব গ্রকারয্ে বলব 
প্রভু প্রতি অনুরাথ এবং প্ুচি এই চাঁরি গুণযুক ব্যক্তিকে পরিচর্যা 
ফশ্মে নিযুক্ত করিবেক। 
উত্তম রোগীর লক্ষণ । যে রাঁগশ আপনার শবীরেব ভাঁব এবহ রে, 
হইযার করণ বৈদ্য প্িজ্ঞাল| করিলে ভাল বিস্তার করিয়। বৈদেও 
নিকট ক এবং তাঁকুল ন1 হয এমত রোগী উত্তম | 
খৈদা আ।নিবায় দু-তচ জাতি এবং নিষিদ্ধ লক্ষণ | 
চণ্ডালাদি জাতি। শীতগমন আলুলাফ়িত কেশ অস্ত্র এবং দ9খারণ; 
জিন বসন পরিধান করণ অঙ্গ হীন এবং শকট গর্দ্ননড মছ্ছিষ উষ্ট, ইস 
ছাটতে আরে ছণ বক্তবর্ণ মালা রশ পাত্রে তৈলমার্দণ এবহ বন পরিখা 
দিখস্বর ইতগাদি নিষেধ 1এবহ বৈদোর দিকটে উপস্থিত দুতের নিষেদন 
ধ্কাশ। এলপদে দাাইবেন লা এবং (কেশ, মন্তক, পৃষ্ঠ»গজ এই সফর 
গান স্পর্শ করিবে না, এক্দৃক্টে ছেটসু,হইস্রা| আপনার প্রথাঘ জ 
। রোগীর বিষয় বৈদ্যের দক্ষিপপাঁশে দগ্।ঝমান ছইয়। নিবেদন 
ফেবাএবং ছিযক খন রোগী দেখিতে ঘাইবেন ভখল জতবাী 2 
ইয়া মন্দং গশল করিবেন । এই প্রক্ণার শক্ত প্রলি্ধ বিধি. , র্‌ 
যৎ্কালে' রোগের প্রথম এসজহইবেক | সস সমগ্নের মহ 
করিত? দেখিনি বি রে শসাকের গৃহে শ্রশ্ন-এবং সেই । 
নাকে সেই লন সম্পুর্ণ সুষ্ঠ ছয় সার লেট কয়েক গু: 











সাধকৌয়ুদী । 
জেতে আকার রোগ ক্ষন লক্ষে না, নিদাঁন ফোর দ 
ফাকা পুর্বজূপ বোঁগের জপ হা প্রকাশ এবৎ চিকিৎস। ছ।র1ষ ৫২ 
শামা গন উপশম এই লম্পুণ লক্ষণাত্রান্ত হওন সংপ্রাণ্তি এই পাট 
প্রকার রোগের লগণ। 
সকক্সীয়েন্ূ্ুগর আদি কারণ মন্দাগ্লি তাহ! অভিরিক্ত আহারেতেই 
সপ আাকাাবীকি ঘেসন শাস্ত্রে কহিয়াছেন তদকপ আহার করিলে ন্দামি 
ছইতেপাঁরে না। 
: কোনহ দ্বৌগ উৎপন্ন হইয়! সাম্য হয় ও কোন২ রোগ লিবাঁর৭ হয় 
দহ াপনি সমভাবে থাকিয়। তনাং রোখোতৎপন্ন ক বএই রে।গ অতি 
সুষ্ট সে কোঁগকে বৈদ্য অতি সাবধাণ হইয়া চিকিৎসা করিবেন সে লাশ 
সান্য রোগ নহে, চেই রে!গ কুচ্ছলধ্য জীনিব1 | 
প্চিকিৎস।র প্রক্কাব অবে1 লিখিয়া ট্দ ও বাগ হইবার মধো 
হরাশীগ যদি বোগ1নুগত হয তবে বৈদ্য বা।হ পীঁয়, বোৌগ দগল হয় না 
রোগী যদাপি টৈদ্যের আঁজ্ঞাবত্বীহিয় তবে বোৌগ্ের দঘন করিতে পা 
ইইবেন। চিকিহমক বি'বচন1 করিবেন বোঁগিকে রোগান্ু ভীকুপথা।দি 
সম ক্ষি না করিলে আজ্ঞানুবন্তীঁজ দিতে পারিবেন । 
রাঁগেব লঙ্গণ ও তধাধর প্রপাণ কহিতে পাবে, উষধ ও চিকিতস| 
(কই প্রকার দেখিঘাছে আর চিকিশুলাতে অন্দধূপ পউুতী থাকে ও 
শান শুচি এই চ।রি গুণযুক্ত বৈদ্যকে উত্তন টবদা বজযায় ! 
ইহার মধ্যে শ'প্রজ্ব এবং বহুদশ্ী“যে» ঠিনি শিদ্ধ তলা, কিন্ত এই 
সক একেতে বর্জিত হইলে তাহাকে একপক্ষ হীন পক্ষীর ন্যায কহা 
ক্াতর্থাৎ এক পক্ষাতাবে পক্ষির গতি হয ৪৭ ভজ্প এন শুণ ম! খা" 
কলে বৈদা চিকিৎস1 করিতে পাঁরে ন1। 
ৃঁ এই চিকিৎসা শাস্ত্র গুক দশ দ্বারা জ্ঞ!ত হইযাঁযে বৈদ) চিকিৎস1 
স্বর "শই এঞক্ঠ ভন্ভিন্ন চিকিৎলাকাব উবদ্য সকলকে নষ্ট বৈদ্য চোরের 
শখান জানিব। 
আঁঘুর্ধেদ ও চিকিৎসা শান কোতিষধন্ম নিয এই চারি শাস্ত্র 
ব্বাযায়ন পা! কত্িয়া যে চিকিৎম1 কবে তাহাতে ব্রস্ধাঘাতি বলা যায়। 
বচিকিৎসা শান্তর অধায়ণ করিছ] ও তন্ত্র শ্যান্ত্রের যুক্তি লা জালিলে 
ব্টিকিশলায় লম্প,্ণ কলতোশী হইতে পাঁরে “৭ ভাহ।র দৃষ্টান্ত প্রকে 
দর্বেক্ষালে চুর্ভাগা প্রাপ্তি হয় তৎক/লে উপ!জ্জিত অর্থের ফল ভোখী 
ইতি গায়ে না। 
জায় মন? বন গরিধণ থাক্য কর্কশ চভুরত! হান কুগাঁমে 
আহ্বান ন! করিলে চিকিংসা করিতে গমন এই পাঁচ বৈদ্য, 
“১৭ পন্বস্থরি তুলী প্লে মানা হয়েন ন। 


সারকেংসুদী। 


নংস্কৃত গ্রন্থ পণ্ডিতের বোৌধণন্য ভাহা অন্থযন্ত কুটার্থযুক্ত ইঘ সে খা 
বুদ্ধতে বিস্তরধ্ান অপেঙ্গ। কহেচঅত্রব সারকৌমুদীনাবকমেনিকিকলা 
শ্বস্্ আছে তাহ! অপ্পশ্রনে বোধ হইবার কারুণ প্রভূত বাত দার, 
লেখা যাইভেছে* অনাষাসে চিকিৎলা করণে মনন, যাহার ছু ভিনি। 
অন্ত পাঠ করিবেন । 
নমো গণেশায় নম | 
এ পরধানন্রিহ লোক সকলেব পরমানন্দের মু্যরূপ ভ্রীুরুদেষ চয়ন 
প্রথতি হইয়। মন্দ বুদ্ধি জনেয় উত্তম বুদ্ধি হগুনের শিশিত্ত আরকৌসুদদী 
পৃস্থক্ষের ভাষণ করিলম। 
শরীরের আরোগ্যতা ধর্মার্থ কাম মৌন চতুবর্ সাঁধনেন্ সুল 
হাঁর ন্ইকারী এবং শরীর মঙগলা শহস্থ! কো কল হইঘখছে। 
ভাঁহ।তে চিকিওস। কর্ম অত্যাবশ্যক হইয়াছে, কোখা।স্ত ধনী? 
ফোন স্থানে পুথাঃ কোথাও সখাভাবঃ কোথাও অন্ুবাগ। কোথাও 
কন / ভান হয় চিকিওস1 কার্মা কোন প্রক্ষারে বিফল হয় নাঁ। 
ব।াধিদিগের্ নির্ধা।স এবং দঘন বৈদোর এই ছুই কর্ম দৈম্য আয় 
গ্বার কর্ডা নছে। রি 
রোগী কণ্ঠাগত প্রাণ পর্ধান্ত চিকিৎস। করবা অর্থ7$ মৃতু ন। হইলে 
বেইগীকে বৈদ্য ত্বাঁগ করিবেন না) 
রোগখুদ্ত শরীব ইবদেের কাধিকার প্রযুক্ত ইবন) গৌন্দীর পিউ, 
পিয্োদ আত্তএব বৈধ, সান চিকিহনিত শরীয় কয় করিবে না করিলে, 
লই শরীব ম্বা তিনি, রত র্যা করেস ক্াহীর ফলভ[গ ই পা 
৭ আঙ্ে রো দিরীপস করিয়া পল্চাৎ দনিউ্িত রো উপমুযুগ 
রব নৌদীকে লেন ঈাছিনেন, লেবার মিনা 7 
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